
Objectif 
Valider l’intérêt d’une collaboration entre la triade psychologue/psychomotricien/ergothérapeute et les médecins gériatres 
ou traitants face aux troubles du comportement inhérents aux démences.

Méthode 
Lieu : EHPAD Eleusis à AVON (77) GMP = 867

Echantillon : 80 résidents présentant PMP = 297
  une pathologie démentielle 

Moyens humains
L’équipe paramédicale pluridisciplinaire se compose de deux psychologues (1 ETP), de deux psychomotriciens (1 ETP), d’un ergothérapeute 
(1 ETP). Cette triade collabore avec le médecin coordonnateur et les médecins traitants afi n d’établir un protocole d’entrée.

Conclusion 
Optimiser la prise de décision d’une stratégie médicamenteuse ou non est possible grâce à la procédure systématisée d’accueil 
du résident sous l’éclairage de la triade psychomotricien/ergothérapeute/psychologue, de l’équipe pluridisciplinaire et du médecin 
coordonnateur.
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Trouver un ajustement entre la prescription de psychotropes 
et les indications des méthodes thérapeutiques non-médicamenteuses 
(selon la mesure 15 du Plan Alzheimer 2008/2012). 

L’APPROCHE NON-MEDICAMENTEUSE

Auteurs : Eugénie Baillargues, Sandra Soulis, Justine Fournier, Anne-Camille Gazzano, Jessy Leborgne, Dr Marie-Laure Gagneux, Dr George Pisica-Donose, Sylvie Lainé

DANS L’ACCOMPAGNEMENT 

DES PATIENTS DÉMENTS 

M + 3 = Réévaluation régulière

M + 1
Projet personnalisé

MED CO Evaluations
spécifi ques

Thérapie médicamenteuse

Thérapies non-
médicamenteuses

Activités
individuelles

Co-thérapie
Activités 

hebdomadaires 
en groupe

RésidentsPSYCHO
MOT

ERGO
PSY

Équipe 
pluridisciplinaire

S + 1
Observations

Résultats : fonctionnement de la triade
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