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La maladie d’Alzheimer et les 
maladies apparentées sont des 
facteurs de risque de chutes et 

de chutes graves
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Chute et cognition
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Démence = facteur de risque de chutes, 
de chutes multiples et de chutes graves.
• La maladie d’Alzheimer multiplie par deux ou 

trois le risque de chute et de chute grave.
– BMorris JC, et al. J Gerontol. Med Sci 1987;42:412-7.

– Van Doorn C, et al. J Am Geriatr Soc. 2003;51:1213.

• Les chutes constituent un facteur de risque 
supplémentaire d’entrée en institution chez le 
patient dément.
– Shaw FE, Kenny RA. Age Ageing. 1998;27:7-9.

• En cas de fracture le pronostic est plus sombre 
chez le patient dément: mortalité et statut 
fonctionnel
– Lyons AR. Am J Med 1997;103(suppl2A):51S-63S 4
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Le risque de chute est fonction du 
type de démence.

Allan LM et al. PLoS One 2009;4:e5521

38 Alzheimer's disease 
(AD), 32 Vascular 
dementia (VAD), 30 
Dementia with Lewy 
bodies (DLB), 40 
Parkinson's disease 
with dementia (PDD), 
39 healthy controls
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Gait, cOgnitiOn & Decline" 
(GOOD) initiative

• 2496 pers. âgées (76.6 ± 7.6 years; 55% femmes)
– 1161 contrôles, 529 MCI, 456 patients avec une 

démence à un stade léger, et 350 avec une démence à 
un stade modéré

• La prévalence des chuteurs: 50% pour la maladie 
d’Alzheimer, 64% pour les démences non 
Alzheimer; et 25% pour les contrôles.
– Seules les démences non Alzheimer à un stade léger 

ou modéré sont associées à un risque de chute 
significativement augmenté par rapport aux contrôles.. 

Allali G, et al. J Am Med Dir Assoc. 2016 Nov 30. pii: S1525-8610(16)30486-86
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Le risque de chute est 
augmenté chez les patients MCI

Liu-Ambrose TY et al. Phys Ther. 2008;88:1482-91 

158 PA, MMSE ≥ 24
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L’existence de troubles des fonctions 
exécutives est associée à un risque majoré 
de chutes, même chez la PA, bien portante 

201 PA (76.3 ± 4.3 ans) bien portantes, sans atdt 
de chute dans l’année et suivies 2 ans

Herman T, et al. J Gerontol A Biol Sci Med Sci. 2010;65:1086-92. 8
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Facteurs de risque de chutes chez 
le patient atteint d’une MAMA
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Facteurs de risque de chutes chez le 
patient atteint d’une MAMA

• Facteurs liés à la démence :
– Troubles comportementaux: déambulation, agitation... 
– Troubles des fonctions exécutives +++
– Troubles attentionnels
– Troubles praxiques
– Troubles de la perception visuelle

• indépendamment de toute pathologie de l’oeil: baisse de la 
discrimination des formes, des reliefs, des couleurs, troubles de la 
sensibilité, de la poursuite oculaire et du seuil de perception du mvt.

Allan  L, et al. PLoS ONE 2009;4:e5521.doi: 10.1371
Sheridan PL, et al. Dement Geriatr Cogn Disord. 2007;24:125-37 

Yogev-Seligmann G et al. Mov Disord. 2008;23:329-4210
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Facteurs de risque de chutes chez le 
patient atteint d’une MAMA

• Facteurs partagés avec les pers. âgées sans 
troubles cognitifs dont certains sont plus 
fréquents ou exacerbés en cas de MAMA
– Dénutrition protéino-énergétique: sarcopénie et  

diminution de la force musculaire,
– Troubles de la régulation tensionnelle : hypotension 

orthostatique,
– Dépression,
– Restriction d’activités,
– Dangers liés à l’environnement,(logement) 
– Traitements psychotropes:  hypnotiques, sédatifs, 

myorelaxants (benzodiazépines), neuroleptiques, 
antidépresseurs,,… 11
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Prévention de la chute chez le 
patient atteint de MAMA

12
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Gillespie LD, et al. Cochrane Database SysRev 2012;9:CD007146.

Quelles interventions uni-factorielles 
sont efficaces ?

13
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Efficacite des interventions multifactorielles

14

Meta-analyse Cochrane 2012 Gillepsie LD et al.
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En établissement d’hébergement 
pour personnes âgées

Meta-analyse Cochrane 2012 Cameron et al.

“In care facilities, vitamin D supplementation is effective in reducing 
the rate of falls. …. The effectiveness  of physical exercises programs 
remains uncertain….. Evidence for multifactorial interventions in care 
facilities suggests possible benefits, but this was inconclusive.”

15
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Peut-on transposer les mêmes 
“recettes” aux patients Alzheimer ?

Shaw FE, et al. BMJ 2003;326;73- 79

• Objectif: évaluer l’effet d’une Intervention 
multifactorielle chez des patients âgés atteints 
de troubles cognitifs ou démence et accueillis 
aux urgences après une chute. 

• Essai randomisé contrôlé
• Participants: 274 patients de 65 ans ou plus. 
• 130 dans le groupe intervention et 144 dans le 

groupe contrôle
16
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Résultats

Shaw FE, et al. BMJ 2003;326;73- 7917
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Méta-analyse - 2011
• 12 études retenues
• Trois modalités d’interventions: 
(1) programmes d’exercices physiques, 
(2) formation des professionnels,
(3) interventions multidisciplinaires.
• Pour ces trois interventions, les interventions 

peuvent être uni- ou multifactorielles.
• Globalement, les interventions paraissent

bénéfiques, mais études hétérogènes et limitées
• Pas de conclusion définitive. 

Jensen LE, et al. Am J Occup Ther. 2011;65:532-40
18
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Méta-analyse - 2015
4 études interventionnelles: programme d’exercices 
physiques (patients âgés à domicile)

Burton E, et al. Clin Interv Aging. 2015;10:421-34

Nombre de 
chutes
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Méta-analyse - 2015
Nombre de 
chuteurs

Burton E, et al. Clin Interv Aging. 2015;10:421-34
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Interventions pharmacologiques
Anticholinestérasiques et mémantine

Montero-Odasso, et al. J Am Geriatr Soc. 2012; 60:2127–2136.
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Conclusion
• La démence et les troubles cognitifs sont des 

facteurs de risque de chutes, de chutes 
traumatisantes et de mortalité liée aux chutes 
chez la personne âgée.

• A des degrés divers la relation existe pour toutes 
les démences et à tous les stades.

• Chez tout patient âgé chuteur, des troubles 
cognitifs sous-jacents doivent être dépistés et 
explorés. 

• A l’inverse, il faut proposer à tout patient âgé 
ayant des troubles cognitifs une évaluation du 
risque de chute et une analyse des facteurs de 
risque de chute.
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Conclusion
• Relative insuffisance des données scientifiques 

pour affirmer l’efficacité des interventions visant 
à réduire le risque de chute chez des patients 
atteints d’une MAMA, encore moins pour définir 
l’intervention la plus efficace.

• Cependant, la pratique d’un exercice physique 
adapté, l’aménagement du logement et le travail 
des gestes quotidiens (éducation du patient et 
des aidants familiaux et professionnels) et 
l’utilisation limitée des psychotropes peuvent 
certainement contribuer à limiter le risque.
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