
Bilan	à	un	an	de	l’hôpital	réactif	dédié	aux	résidents	
d’EHPAD

Dr	C.	Laffon	de	Mazières
Pr	Y.	Rolland
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%	des	résidents	d’EHPAD	hospitalisés

Pourquoi	un	nouvel	hôpital	de	jour	?	

Analyse	des	rapports	 d’activités	médicales	des	EHPAD	de	la	région	Midi-Pyrénées.	ORSMIP		
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Pourquoi	un	nouvel	hôpital	de	jour	?	

%	des	résidents	hospitalisés	aux	urgences	
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Analyse	des	rapports	 d’activités	médicales	des	EHPAD	de	la	région	Midi-Pyrénées.	ORSMIP		
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FINE	PILOTE

• 22%	des	sujets	adressés	aux	urgences	du	CHU	de	Toulouse
• 43	%	transferts	potentiellement	inappropriées

• « Inapproprié »
• Absence	d’urgence	somatique
• PEC	palliative	connue
• Directives	anticipées	de	« non	transfert »

Pourquoi	un	hôpital	de	jour	réactif ?	
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Pourquoi	un	hôpital	de	jour	réactif ?	

PLEIAD	(Rolland	et	al.	2012)

• Enquête	transversale	rétrospective
• 2231	résidents	
• 300	EHPAD

• 40	%	des	résidents	ont	été	hospitalisé	dans	les	3	derniers	mois

• plus	de	la	moitié	via	les	urgences
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Complications
• Confusion
• Iatrogéniemédicamenteuse
• Chute
• Incontinence	et	sondeurinaire
• Infections	nosocomiales
• Immobilisation,	déconditionement,	
contention

• Escarres
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• Stratégies	d’organisation	des	soins	en	amont	pourraient	améliorer	la	
pertinence	des	orientations	vers	les	urgences	

Pourquoi	un	hôpital	de	jour	réactif ?	
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EHPAD	volontaires	de	Midi-Pyrénées

Inclusion	de	résidents

Recueil	des	données

Restitution	départementale	et	individuelle

Groupe	1
Intervention	Forte	

Groupe	2
Intervention	Légère

T
0

Recueil	des	donnéesT
18

accompagnement

IQUARE		

Rolland	et	al.		J	Am	Geriatr Soc.	2016
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Résidents	hospitalisés	au	moins	une	fois	dans	l’année

Rolland	et	al.		J	Am	Geriatr Soc.	2016
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Au	moins	un	passage	aux	urgences

Rolland	et	al.		J	Am	Geriatr Soc.	2016
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• Partenariat	entre	équipe	soignante	de	l’EHPAD	et	gériatres	
hospitaliers

->	Diminution	significative	du	taux	de	recours	aux	urgences	

• Les	transferts	ne	dépendent	pas	seulement	des	causes	
somatiques	mais	sont	accessibles	à	des	améliorations	
organisationnelles	en	amont	des	urgences

->	Filière	de	soin	+++

IQUARE	

Rolland	et	al.		J	Am	Geriatr Soc.	2016
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Un	hôpital	de	jour	réactif	dédié	aux	résidents	d’EHPAD
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En	pratique	
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Quels	résidents	?	

n =	419
Age,	médiane	[ET] 86,19 [	83	– 91	]

Femme,	n(%) 275 65,63	%

Adressé	directementpar	médecin	traitant 222 52,98	%

ADL,	médiane	[ET] 3 [	1,25	– 4,5	]

Hospitalisation	dans	les	3	derniers	mois	 205 48,93	%

hospitalisation	programmée,	n(%) 98 45	%

hospitalisation	aux	urgences,	n(%) 119 55	%
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Motifs	d’admission

motifs n %

troubles	du	comportement 117 25
Problématique	cognitive 101 21
Problématique	de	dénutrition	 79 17
Problématique	cardiaque	 52 11
Escarres	/	plaies 50 10
Problématique	neurologique 35 7
Problématique de	chute 25 5
Problématique	urologique 12 3
Dentiste 7 2

20
16

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

de
s U

nit
és

 de
 so

ins
 d’

év
alu

ati
on

 et
 de

 pr
ise

 en
 ch

arg
e A

lzh
eim

er,
 Tou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 – 
Tou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

20
16

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

de
s U

nit
és

 de
 so

ins
 d’

év
alu

ati
on

 et
 de

 pr
ise

 en
 ch

arg
e A

lzh
eim

er,
 Tou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 – 
Tou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
16

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

Alzh
eim

er,
 

Tou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 – 

Tou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e. 

 
    

    
    

    
20

16
 ©

 C
on

grè
s N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 

Tou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 – 

Tou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e. 

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

  2
01

6 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

Alzh
eim

er,
 

 
Tou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 – 
 

Tou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e. 

 
20

16
 ©

 C
on

grè
s N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 

Tou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 – 

Tou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.



Réactivité

Délai	de	programmation	(délai	entre	la	réception	de	la	fiche	de	
programmation	et	la	venue	du	patient	à	l’	HJ)

2,7 jours	en	moyenne	
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• Prévention	de	l’admission	aux	urgences

• Accès	facilité	à	la	filière	gériatrique	pour	les	résidents	d’EHPAD
• Soutien aux	équipes	soignantes	des	EHPAD

• expertise	multidisciplinaire

• redéfinition	des	objectifs	de	soins	avec	hiérarchisation	des	pathologies	

• Proposition	de	discussion	éthiques

• surveillance	des	pathologies	chroniques	pour	prévenir	leur	
décompensation	aiguë

• lutte	contre	la	iatrogénie +++

• diffusion	des	bonnes	pratiques	gériatriques

Conclusions
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