
Le sensoriel et la maladie d’Alzheimer en EHPAD 

Jean-Pierre Aquino, Marie-Antoinette Castel-Tallet, Hervé Villet

Observatoire des dispositifs d’accompagnement et de prise en charge 
de la maladie d’Alzheimer – Fondation Médéric Alzheimer
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• Evaluer la prévalence des déficits sensoriels, parmi les personnes 
hébergées en EHPAD, avec un retentissement sur leur vie 
quotidienne

• Connaitre les pratiques des établissements en matière de 
repérage et de prise en charge des troubles sensoriels 

• Dresser un état des lieux des mesures collectives destinées à 
compenser les déficiences visuelles et auditives, ainsi que les 
troubles alimentaires

• Recenser les activités et les interventions basées sur la 
stimulation sensorielle à destination des résidents atteints de 
troubles cognitifs  

2 176 EHPAD ont répondu sur 7 440 interrogées, soit un taux 
de participation de 29 % 

Objectifs de l’enquête

214-15 décembre 2016

20
16

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

de
s U

nit
és

 de
 so

ins
 d’

év
alu

ati
on

 et
 de

 pr
ise

 en
 ch

arg
e A

lzh
eim

er,
 Tou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 – 
Tou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

20
16

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

de
s U

nit
és

 de
 so

ins
 d’

év
alu

ati
on

 et
 de

 pr
ise

 en
 ch

arg
e A

lzh
eim

er,
 Tou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 – 
Tou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
16

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

Alzh
eim

er,
 

Tou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 – 

Tou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e. 

 
    

    
    

    
20

16
 ©

 C
on

grè
s N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 

Tou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 – 

Tou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e. 

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

  2
01

6 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

Alzh
eim

er,
 

 
Tou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 – 
 

Tou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e. 

 
20

16
 ©

 C
on

grè
s N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 

Tou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 – 

Tou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.



En

314-15 décembre 2016

Personnes 
atteintes de 
la maladie 

d'Alzheimer

Personnes 
non atteintes 
de la maladie 
d'Alzheimer

Ensemble des 
résidents

Personnes atteintes de déficit auditif avec retentissement sur la vie 
quotidienne

22,9 24,3 23,7

dont personnes appareillées 35,7 48,6 43,5
Personnes atteintes de troubles visuels non ou mal compensés (lunettes 
inadaptées, cataracte non opérée, glaucome, DMLA)

22,2 21,4 21,7

Personnes atteintes de problèmes bucco-dentaires non ou mal 
compensés (remplacement ou appareillage non réalisé, prothèse mal 
adaptée, inutilisée ou perdue) entraînant un déficit masticatoire

30,2 18,5 23,3

Personnes souffrant de dénutrition ou de troubles du comportement 
alimentaire

28,9 18,7 22,8

Enquête Fondation Médéric Alzheimer 2016

Prévalence des déficits visuels et auditifs et des troubles bucco-dentaires et nutritionnels chez les résidents 
des EHPAD

(% sur les résidents de l'ensemble des EHPAD ayant renseigné la question)
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Repérage des déficiences visuelles et auditives chez 
les résidents atteints de la maladie d’Alzheimer

414-15 décembre 2016

33 % des EHPAD réalisent un repérage systématique des déficiences 
visuelles et auditives chez tous leurs résidents

34 % des EHPAD effectuent une sensibilisation de leur personnel au 
repérage des déficiences visuelles et auditives chez les personnes 
atteintes de la maladie d’Alzheimer

6 % des EHPAD disposent de protocoles, guides et recommandations 
pour le repérage des déficiences visuelles et auditives chez les 
personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer20
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Difficultés rencontrées pour la prise en charge des déficits visuels et 
auditifs ou bucco-dentaires chez les résidents atteints de la maladie 
d’Alzheimer (%)

514-15 décembre 2016

39

40

54

62

62

78

79

manque de professionnels sur le territoire

déficiences visuelles et auditives considérées
comme non prioritaires

délai important pour obtenir un rendez-vous

difficultés d'acheminement vers les lieux de
consultation et de soins

coût restant à charge des lunettes et des
prothèses auditives et dentaires

difficultés de réalisation des soins bucco-
dentaires

difficultés à réaliser les examens
ophtalmologiques et audiométriques
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Application de mesures collectives destinées à compenser les 
déficiences visuelles (%)

614-15 décembre 2016

31

33

37

52

55

58

éclairage particulier des circulations

signalétique adaptée aux déficiences
visuelles

possibilité d'atténuer ou augmenter
la lumière artificielle

éclairage des parties communes
différencié jour/nuit

éclairage des parties communes adapté
aux déficiences visuelles

possibilité d'atténuer ou augmenter
la lumière du jour

La signalétique et l'éclairage

18

65

67

91

traitement des contrastes
dans les parties communes

vaisselle contrastant les aliments
avec leur support

vaisselle contrastée par rapport
à la table

matériaux du sol ne renvoyant pas
de reflets éblouissants

Le traitement des contrastes 
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Mesures particulières concernant l’alimentation des personnes présentant 
des troubles de la mastication, de la déglutition, un déficit de l’odorat, 
une praxie

714-15 décembre 2016

15

52

73

98

exhausteurs de goût

"manger main"

aspect des aliments

texture des aliments
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Proportion d’EHPAD proposant des activités de stimulation et 
interventions à visée sensorielle (%)

814-15 décembre 2016

10

30

33

31

41

53

56

luminothérapie

art-thérapie

ateliers olfactifs

espace Snoezelen

musicothérapie

"toucher-massage"

jardin thérapeutique
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• Enquête	EHPA	pour	la	population	en	EHPAD	(2007)	:	chiffres	
relativement	proches	de	ceux	de	l’enquête	FMA.	
Mais	attention	:	sous	estimation	probable	car	données	déclaratives	
et	non	suite	à	un	dépistage
• Relation	de	cause	à	effet	entre	les	déficits	sensoriels	et	les	troubles	
cognitifs	:	dans	les	deux	sens
• Outils	de	dépistage	en	EHPAD	(grille	AVEC		de	la	SOFRESC)
• Contraintes	organisationnelles	et	freins	financiers
• Travail	sur	l’environnement,	interventions	utilisant	la	médiation	
sensorielle
• Pédagogie	des	équipes

• Importance	de	la	préservation	et	de	la	compensation	des	fonctions	
sensorielles	en	général	et	en	EHPAD	en	particulier

914-15 décembre 2016
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• Guide	AGIRC-ARRCO		et	Mutualité	française	Anjou-Mayenne	:	
guide	pour	l’adaptation	des	établissements	médico-sociaux	et	
sanitaires	2012

• « Sensorialité	et	maladie	d’Alzheimer»	dossier	thématique	de	la	
Fondation	Médéric	Alzheimer	2013
Kenigsberg PA	et	al	- Les	fonctions	sensorielles	et	la	maladie	
d’Alzheimer	Geriatr Psychol Neuropsychiatr Vieil	2015.	13	(3)

• En	attente	« le	sensoriel	en	EHPAD »	recommandations	de	
l’ANESM

1014-15 décembre 2016

Trois références
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Nous vous remercions

de votre attention

Les résultats de cette présentation ont fait l’objet d’un numéro de 
La Lettre de l’Observatoire des dispositifs de prise en charge et 

d’accompagnement de la maladie d’Alzheimer

www.fondation-mederic-alzheimer.org

http://www.fondation-mederic-alzheimer.org/Nos-Travaux/La-Lettre-de-l-Observatoire/Lettre-de-l-Observatoire
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