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L’Hôpital	de	jour	patients	jeunes	
(HDJ	PJ)
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L’Hôpital	de	jour	patients	jeunes	(HDJ	PJ)

n Pour	Qui	?
Patients	MAMA	jeunes	(<	65	ans)	avec	diagnostic	confirmé	et	
annoncé	+	leurs	aidants	(famille	et	professionnels)
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L’Hôpital	de	jour	patients	jeunes	(HDJ	PJ)

n Pour	Qui	?
Patients	MAMA	jeunes	(<	65	ans)	avec	diagnostic	confirmé	et	
annoncé	+	leurs	aidants	(famille	et	professionnels)

n Quand	?
En	post	annonce,		immédiate	ou	plus	à	distance,	sur	une	½	journée
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n Pour	Qui	?
Patients	MAMA	jeunes	(<	65	ans)	avec	diagnostic	confirmé	et	
annoncé	+	leurs	aidants	(famille	et	professionnels)

n Quand	?
En	post	annonce,		immédiate	ou	plus	à	distance,	sur	une	½	journée

n Comment	?
Entretiens	successifs	avec	médecin,	psychologue,	assistante	sociale	
et	IDE/Arc	+	échelles
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Patients	MAMA	jeunes	(<	65	ans)	avec	diagnostic	confirmé	et	
annoncé	+	leurs	aidants	(famille	et	professionnels)

n Quand	?
En	post	annonce,		immédiate	ou	plus	à	distance,	sur	une	½	journée

n Comment	?
Entretiens	successifs	avec	médecin,	psychologue,	assistante	sociale	
et	IDE/Arc	+	échelles

n Pourquoi	?
Pluridisciplinarité,	reconnaissance	de	la	spécificité	des	MAMA	
jeunes,	efficience
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n Médecin
Mise	en	place	et	suivi	des	traitements,	conseil	génétique	+/-
prélèvements,	propositions	de	recherche
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n Médecin
Mise	en	place	et	suivi	des	traitements,	conseil	génétique	+/-
prélèvements,	propositions	de	recherche

n Psychologue
Accompagnement	psychologique	et	rééducatif	du	patient	et	de	sa	
famille
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prélèvements,	propositions	de	recherche

n Psychologue
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L’Hôpital	de	jour	patients	jeunes	(HDJ	PJ)

n Médecin
Mise	en	place	et	suivi	des	traitements,	conseil	génétique	+/-
prélèvements,	propositions	de	recherche

n Psychologue
Accompagnement	psychologique	et	rééducatif	du	patient	et	de	sa	
famille

n Assistante	Sociale
Aide	dans	les	démarches	administratives,	professionnelles,	 aides	à	
domicile

n Infirmière/ARC
Coordination,	passation	d’échelles	de	thymie,	comportement,	
qualité	de	vie,	présentation	protocoles	de	recherche
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L’HDJ	PJ	depuis	le	1er septembre	2015:

n 129	HDJ réalisées	pour	80 patients
n 40	vus	une	fois
n 35	vus	2	fois
n 5	vus	3	à	4	fois

n 51	F	et	29	H

n Age	moyen	60	ans	(45	→	70)	/	Age	moyen	cslt mémoire	:	72,8	ans
n Age	moyen	au	diagnostic	:	56,8	ans (39	→	67)

(DLFT	:	55,8		/	MA	:	57,4	)

n Maladie	d’Alzheimer	:		56	soit	70% /	MA		cslt mémoire	=	54,33%
n DLFT	:	15	soit	18,75	%
n Autres	:	9	soit	11,25%
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Les	patients	de	l’HDJ	PJ:
n Domicile	78	patients	/80

n Mariés	ou	en	couple (62/80)

►aidant	principal	conjoint
+/- enfant

n 18	patients	seuls	
(5	célibataires,10	séparés,3	veufs)	

► aidant	principal	:	enfant,	
fratrie,	ami,	ancien	conjoint

+	professionnels	:	
gestionnaire	de	cas,	mandataire

n Situation	professionnelle

activité	7,9%

arrêt	maladie	22,25%

invalidité	 17,5	%

sans	profession	 9,5%

retraite	 42,85%

Aidant	en	activité	 dans	>	½	cas	
(47	/80)
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Les	patients	de	l’HDJ	PJ:

13
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%	patients	
CDR	0,5

%	patients	
CDR	1

%	patients	
CDR	2

%	patients	
CDR	3

M	ALZ

DLFTCDR Nb	patients

0,5 15

1 26

2 27

3 10

0
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%	patients	
GIR	2

%	patients	
GIR	3

%	patients	
GIR	4

%	patients	
GIR	5

%	patients	
GIR	6

M	ALZ

DLFT

GIR Nb	patients

2 14
3 10
4 16
5 12
6 28

Hommes	(n=29)

M	ALZ

DLFT

D	vasc

autres

Femmes	(n=51)

M	ALZ

DLFT

D	vasc

autres
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Zarit 37		+/-17

M	ALZ 37
DLFT 38,5

11,48

22,95

36,07

34,43

45,90

19,67

80,33

29,51

44,26

45,90

29,51

40,98

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,00 70,00 80,00 90,00

Idées	délirantes

Hallucinations

Agitation

Dépression

Anxiété	

Euphorie

Apathie

Désinhibition

Irritabilité

Comportement	 moteur	aberrant

Trouble	 du	sommeil

Trouble	 de	l'appétit

0

10

20

30

40

50

CDR	0 CDR	0,5 CDR	1 CDR	2 CDR	3

Score	obtenu	à	la	ZARIT	en	fonction	du	score	
CDR	de	démence

Un	fardeau	précocément	modéré	pour	l'aidant

Score	ZARIT

BDI	:	29%	patients	dépression		
HAD	:	17%	anxiété

Troubles	du	comportement	à	la	NPI
>50%	des	patients

80%	apathie		
>	40%	anxiété/irritabilité	
>	20%	hallucinations
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Bilan	à	un	an	:	30/11/2016

n Médecin	/	IDE
Conseil	génétique	+/- prélèvements	 :	10	
ApoE,	génétique	DLFT,	MA	diagnostique	+	recherche

Participation	à	la	recherche :	4	ayant	déjà	participé,	
5	inclusions	+	3	propositions

n Psychologue
Suivi en	consultation	et/ou	en	HDJ

patient	+	famille

n Assistante	Sociale
Orientation,	 conseils	+/- dossiers 26	Dossiers	MDPH

15	Dossiers	ADPA
Dossiers	demande	d’	EHPAD	
11	Gestionnaires	de	cas
9	Mesures	de	protection
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n Prescription	ESAD	(40%),	IDE	
orthophonie…..

n Mise	en	place	d’aides	à	domicile
n Orientation	vers	accueils	de	jour
n Lien	avec	associations
n Entrée	en	EHPAD	
(5	+	dossiers	en	attente)

n Pas	d’adhésion	à	la	prise	en	
charge	:	15%
n Incompréhension	du	

diagnostic	
n Eléments	psychologiques
n Facteurs	socio-culturels
n Conflits	familiaux…
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HDJ-PJ:	conclusion

n Un	retentissement	psychologique,	professionnel,	social

n Qui	nécessite	un	accompagnement	pluridisciplinaire	mais	
aussi	individualisé

n En	post	annonce	diagnostique	++	puis	plus	ponctuellement

n Nécessité	de	développer	des	structures	adaptées
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