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Intérét des tecﬁnologles dans I'éducation
therapeuthue

?\’1/

* Acces fac&% au domicile
Dlsponfble 24h/24h
Meofhodes diverses & Formats variés
. ﬁout réduit
&f Pour beaucoup d’aidants: personnes |50I@és
Mais
Faisable?
Efficace?

'\0\)
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Revue des intefventions (Boots et al 2014)

&
$
&

 Revue Iltteérature avec criteres Cochrane

e 12 |nt€Tvent|ons avec site avec
Lm%rmatlon et soutien o
& “Stratégies d’aide &
S Support téléphonique
— Support par mail
— Travail personnel et échanges avecd’ autres aidants

 Dont 4 avec adaptation aux besomsvﬁes aidants &
2 avec un coach s
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Resultats (Boots et al 2014)

Q»

Falsablhj}é satlsfalsante

* 6 etq&ies avec bénéfices significatifs p

—GcDepressmn <

@— Sentiment de compétence &

& — Confiance a prendre des décisions &
— Efficacité personnelle

— Fardeau <&

&

— Intention de chercherde l'aide 5

Q)(\

— Connaissance accrue de |la malaéfie et de sa gestion

~o°

>
N
\\’b
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Recommandatlons et questions
Boots et al 2014:&odwin et al, 2013; Hu etal 2014
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&
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. Programnéfes multi composantes: information,
strategqtés d’aide, contact avec d’autres aldants

. Int@r%td une personnalisation: guidance parun
ceach &
°o°QInteret du contact avec d’autres aidants S
eﬁ- Limites - Questions
i — Peu d’études randomisées, controlées >
— Nombre de drop-out? <&

— Adhésion a l'intervention? Inten5|t<e“”des sessions?
— Suivi a moyen terme? o



Broca Living Lab =
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Design universel
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Programme d’aide aux aidants
au domicile

Aide par PHRC,
PREQHOS, Fondation I\/Iedgﬁc
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AIDMA (PHRC) augmgﬁ%@e la compréhension et la capacité a
gérer la maladie, R@ffou, Cantegreil, Jegou, et al., 2011.

e"?*
Q»
] Programme muIt| composantes
1 Etude ra“hdomlsee controlée, Multi-centres )
0 167 ccanpIes patients aidants &of@
m £ mois &
‘%be' \Q)&@
%of Randomisation <&
2 _&g@%

P-value 053  0.007 <0.0001 .- value 0. 8@9 0.15  0.02
T Mo M3 M6 SOy M3 e
| N7 . : \\Q}o"b Ea ;

compréhen R
Qé}&
o ] T ’_,F—;‘&—\@
T = = - Kw

Meilleure | Meilleure gestiqs”
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Processus de
developpement de

Diapason

=

DGOS ¢

MEDERIC §

ALZHEIMER

Cristancho-Lacroix, V. (2014).JMIR reseat
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PROGRAMME DIAPASON

Conzeption

Professionnels®

Etude AIWX

Thgé‘?ique

Q,o
X

00
(]

CraigP,
Dieppe P,

Evaluxtion

et al BMJ

55

FONDATION

MEDERIC

ALZHEIMER

¢

Macintyre S.,

(2008):337:a16

Théorie Stress et
Coping
(Lazarus & Folkman)

Identification des:
Objectifs
Contenus

Structure
Méthodes

Développement

e
0.0 quip€ p

n=10

n=>5

Version :
Seniors 1
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Aide aux aidants de personnes atteintes de la maladie d’Al T

Lot bcvnce s sctons s vt e . Parncsscions, a sl @i

Decetat, patentjoue un 16 Dv\seencn@ oncten
N

ivous
auxaidans en ligne » d surle site.

"

séance supplémentae o programm sera mise 3 vore dispostion (D

Vous avez 3 votre dispositon un forum o vous pouvez
= verbalisor les réporcussions do la maladie survotro pg) irvous,

+ oartageren idns dessenimris m&
N

wnes X ‘Q}\ry

Senatns

©2005.2010 Hoptal Broca
Assistance Publaue-Haptaux de Pars, Universt Pars Descartes.

DIAPASON

“Comprendre et agir ensemble pour retrouver mon équilibre”

I e T ] e ©

Bienvenue Victoria

Le Stress
W 1a maladie
W A Attention! Vous avez plusieurs séances de retard . lisez les dans l'ordre a
‘ Comprendre ses réactions

Comment réagis 2

Communiquer avec lui

Derniére séance validée « |

partir de la derniére séance validée afin d'accéder a la suite.

‘ e Ce site est dest ent au iour le iour les personnes

-

Programme d*
el Croran ) (AR (D

Bienvenue sur le site d'aide aux aidants

m: Bonjour Mr/Mme
s N I

o

DIAPASON 2

"Comprendre et agir ensemble pour retrouver mon équilibre”

S,
[Crccue ] ocuuents | FoRuM ] oumTER Le se | &

SEANCES Bienve@ﬁ vous

Nombre de jours : 747 Derniére séal t%%lldée : Pour conclure
Type de membre - Chercheur

Le Stress Ce site est destiné a tous ceux qui uccompagpf& au jour le jour les personnes atteintes de la Maladie d'Alzheimer.
Vous y des it ions qui Jbus aider & i votre idien en dimi votre stress.

Comprendre la maladie Bonne visite... (&

A b A bbdk

Maintenir son autonomie Mode d'emploi. 0:

Comprendre ses réactions Q,Q

bbb bbb

Comment réagir 2 ’@0

MMMkl

‘Communiquer avec lui Q

/
%

Les gestes du quotidien

S,

Ewiter les chutes

;
%
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Th&mes abordés

Education

<

@S}ignes Gérer les Gerer le stress Ot‘é@«f"ifouver
" Evolution situations U soutien
Traitement  difficiles Vf@é"Forum
Communiquer 0@& entre

avec le proche & aidants



PROGRAMME DIAPASON
Des histoies vécues

(\Q)
(5\\0
Bernargb" le meilleur ami de Lucas,

)

comngence a étre agacé : Lucas
refiffe toutes ses invitations. Ils
g¥aient depuis longtemps Uhabitude

de se voir deux fois par semaine pour
jouer aux cartes ou aux boules mais
depuis quelques mois, Lucas trouve
toujours de bonnes raisons pour
rester chez lui. Bernard a décidé de
se rendre chez lui pour en parler.

Lucas lui explique alors, qu'avec la Bernard lui explique qu'il cogﬁ%rend que sa
maladie de Jeanne, il na plus le vie est devenue compllqu?ég. Mais il pense
temps de sortir des apres-midi que laisser tomber ses %Qﬁ’ls, sa famille et ses
entiers. En effet, il doit faire plus de activités risque de repdre sa vie encore plus
choses a la maison et rester aupres difficile a vivre. Il gs¥ certain que lui et ses
delle, parce quelle est souvent amis peuvent l’aiﬁer par leur présence et
inquiete lorsqu’ils'en va. leur compréhgﬁgion.




PROGRAMME DiAPASON : Relaxation

Revenir i la relaxation @

RELAXATION PROGRESSIVE DE JACOBSON

En 1938, aprés plusieurs années d'expérimentation, Edmond Jacobson (médecin physiologiste), publie « Progressive Relaxation ». Son
hypothése était que les tensions musculaires influent sur les pensées et les émotions. Selon lui, il est possible de réduire l'anxiété en
diminuant les tensions musculaires.

|~

Cette technique consiste & contracter puis a relacher un groupe de
muscles déterminé, et de continuer l'exercice avec un autre groupe
de muscles et ainsi de suite, de maniére progressive. Grace a la
relaxation progressive vous apprendrez a identifier les zones de
tension musculaire dans votre corps, pour ensuite apprendre a les
détendre. Cette technique est trés utile dans le cas des douleurs
musculaires dues a une tension soutenue, et dont nous ne
sommes généralement pas conscients. Voici quelques exemples

dans la vidéo suivante :




Sorties d’étude
n=6
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& .« es s
& Personnes sollicitées
Q
n =240
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Crlte[es d’evaluation

&
&

Critere primaipé”@: Echelle stress percu, 14 items
Criteres sg&ondalres p

. Efflcgsmte personnelle: Revised Scale for Caregiving SeIf—efﬂga’cy

@Q

. PeTceptlon & reaction aux symptomes cognltlfs &

& comportementaux Revised Memory & Behavior Prgeblems
Checklist &

&O

* Fardeau subjectif: zarit Burden Interview
 Symptomes dépressifs: Beck Depressmﬁ‘lnventory

Q

* Perception de sa santé: Nottinghag? Health Profile

\\‘f{b

Cristancho-Lacroix V, JMIR Res Prcxﬁoc 2013 Dec 6;2(2):e55.
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* Données acnalysees en
mtentlpn -to-treat

. Pas@ﬁe difféerence entre
\Z*groupes pour stress

*" pergu (p=.98)

e Meilleure connaissance

de la maladie a M3
(p=0.008

* Meilleure gestion de |la
maladie (p=0,007)

PSS Scores

VAS scores

Stress percu

- - —  p=098

—

- {_j—: Control ,
_—_172 &
I S° —Intervem&‘i’on
MO M3 Mé6 ©

Q)é@

Connaissance mhladle

199 3 @DO8d 0.79

Control
40 8

P —Intervention

& (/
MO M3 Mé 17



<

GV

Q
'®9

Diaga&Eon: résultats

\’1/
A

N
c‘?

Nombre co&mexmns

20 (SD 13) surtout forum

Durée t,@?tale

262 minutes (SD 200) en 3 mois

é\"c’

Cog@élatlon fréquence |Non &
durée & efficacité e

‘ Q}\x"‘
Visiteurs Surtout épouses

N

Satisfaction

Positif =12% = homm%s
Mitigé = 44% = fILFéS
Négatif = 24% & ‘épouses
Pas d’ aV|s -@20%

Cristancho-Lacroix V, J Med Internet Res. 201{5 May 12;17(5):e117.
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Forces et limites

Q'\é‘

X
0??*
&°

Forces ¢
1. Prog;‘amme faisable
2. Eetfude randomisée, controlée

U%ites

1. Difficulté du recrutement &s@

&Q
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Ewde des besoins
‘QKQ’Q
N=121 4
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Aidants

Soluﬁbons pratiques Activités adaptées &
o\° . «06\)
o8 ‘pour soulager aux types d’aidants &
00 &0\)
@ »¥ Plus d’info légales et Moins d’info theorlquesgc@t
~ administratives plus d’info prathu,«és

\6‘
Rencontres entre aidants avec video- confé‘rence
é‘

ee
N
Q

4 , . P
Différents supports: ordinateursssmart-phone
o
.%6
AQQO\Q
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Progfamme d’aide aux aidants en EHPA@°°
~Aide par CNAV et ARS lle de France

2 S
2

g o Cnav f@é

@) Agence Régionale de Santé écurité sociale X
lle-de-France &



Programme&omlxte présentiel et
@Eechnologle

0
S
s
—> QU’EST-CE QUE C'EST ? oé‘

&
Un programme de formatior}aé de réflexion
destiné aux aidants d'un geroche vivant en

institution. o
°®
&

—> QUEL EST L’ oeiﬁ:cm ?
\o
Vous ande;b
© Mie@connaltre le fonctionnement
dg,zjanstltutlon

o‘%omprendre les enjeux de la prise
e’b en charge de votre proche
2
e Continuer a jouer votre role d'aidant
en partenariat avec les professionnels
de 'EHPAD

THEMATIQUES

Séance 1
Présentation du programme et

premier partage d'expériences
Séance 2

Comprendre les maladies de
la mémoire et leur évolution

Séance 3

Quelles sont les répercussions
psychologiques de la vie en
institution pour le résident et ses
proches ? Comment y faire face ?

Séance 4

Alimentation de la personne agée

dépendante : quels sont les enjeux ?

Séance 5

Comment se passe la vie en institution ?

«Vis ma Vie » de résident

Séance 6 \\00
Jusqu'au bout de la vne\\\\‘«'
Quelles sont les poss&ﬂlltes

d" accompagnement QWUJUOH ?
A@

2

o

Il s'agit de 7 rencontres thématiques en
petits groupes (max 8 personnes) avec
d’autres proches de résidents.

Horaire : Les lundis ou mardis en fin dg\\

COMMENT CA MARCHE ?

journée

Intervenants selon la thémati

Médecin gériatre ; psychologu,e infirmier
orthophoniste ; dlrecteép d’EHPAD ;
animateur

&
&
\%

Q,Q

Lieu: il sera confg&\e par téléphone

Sivous souhalt‘ez participer appelez-nous
pour vous |&§crlre

?gl/
&

&
&

&

6\)

oS
({\Q



b L . . 0.
(& Ehpad Aidant a partage son évenement.
'l Hier, 2 07:15

Evaluation avant et a 3 mois . &

Relation soignant-familles

Etat de santé aidant
Etat de santé patient

programme
‘ d’accom_pagnement
7 ateliers de 2 heures, '@6
<
o)
X
€ PARis CENTRE Crav ?f n' 00
s @ s O
: : &
N
,] 5 Aidant en Ehpad : session 3 Ateliér
_ N o) ™
»- 7=> Synthese du programm@e;.%
1 participant @
&
N
&o
i Jaime . Cogﬁwnter # Partager
&

Q'}\
LWL, Ehpad Aida/t@t:\g Residence les
" Ambass%d%urs 75012 Paris.
] Hier, éloq,ﬂ%z - Paris -

#Ioileonett},‘aésignation de la personne de confiance,
rédact&eﬁﬂ des directives anticipées .... Tout cela na
plugae secret pour le groupe de stagiaires de la
.:[o((ﬁ’siéme session #ehpadaidant..
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Cﬁnclusmns

&

&
. Programnéfes sur internet faisables
. Promaﬁeurs programmes multi composantes:

mfcgpr‘natlon stratégies d’aide, contact avec
dﬁutres aidants & coach

Gmestlons et recommandations <
< ¢ Quels répondeurs: age, genre?

* Faut-il inclure les patients? <
Quelles technologies?
Cout de ces interventions?



PROJET *

SOUTENU
PAR

CNSA

Caisse nationale de
solidarité pour I'autonomie

FONDATION
MEDERIC

A’Lzusmm

Reconnue d'utilité publique

ASSISTANCE HOPITAUX Wi, N e Vol S
PUBLIQWE DE PARIS K= UN|VERSITE * ok AAI@
& B PARIS DESCARTES  cuROPEAN s
6“7’% COMMISSION 'ef’/
(\Q} %Q)é
N ‘ \%{@
° N
ercl
.\@Q’b
&
&
lusage@brc.aphp.fr
.\90
Svww.lusage.org
~;\°°®
sq;\q}\)(b
p.26 .(\fob
EY





