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S;bi‘éma et Santé

v

« Le d/agnost/gyd une maladie est transformé en une
marque nq@atlve pour la personne malade » (v Giordana, 2010)

La ma”fadle d’Alzheimer est stigmatisante : fardeau &
Sgﬁplementalre de la maladie. . (Enquéte d’opinion, INPES, mars 2009)
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= Le stigma peut affecter le comportement du rysalade
» Cacher sa maladie, o &
» Tarder a rechercher de 'aide (retarolqd“agnostlc)

» Mauvaise compliance aux traltert;énts a la prise
en charge. &5
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Le stigma.ét les plans nationaux...
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® Rapgoﬁ Ménard, 2007: « L'image sociale tres négative de la
malagie dAlzheimer a de réelles conséquences sur la prise en
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e 3¢ plan Alzheimer, 2008-2012 (mesure 37): « Il est necessa/ré de
changerle regard porté sur la maladie d’Alzheimer. » ‘%Q}“
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e4¢ plan MND, 2014-2019 (mesure 41): I\/(@Ftre en place une
politique d’information et de communicatig@q efficiente et évaluée

pour changerle regard sur les maladies n{gﬁ?odégénérati ves.
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Semaines «~REGARDS sur Alzheimer »
Campagnes@d’ﬁ\formation >2009: Haute Vienne
" grandbublicaunour de 72010 Crese=1
& ,\&@b P _ enquéte STIG-MA &
la jgtirnée mondiale . &
»2011: Correze &

(21 sept.)

DU 20 AU 24 sepT. 2010

(&6 “REGARDS SUR
,«\\o‘\ ALZHEIMER”
e@ Semaine de la maladie d’Alzheimer en Creuse
2 o — B
L
www.coglim.fr

»>2012: Haute Vienpé
»2013: Creuse

>2014 : Cor;é‘ge

S

»2015: hfute Vienne

9
N\
Q«



GU

WY oo, | s, og&é’i 08} J,
Enquete STIG-MA
‘(\(&Q‘@ /1/
Objectifs;« Questionnaire STIG-MA 7
>decrwé le stigma de >~ o
 Auto-questionnaire anonyme &
la I\M\ en Limousin, &

Questions de satisfaction +*

P 5.2

Q;é@
Age, sexe, activite *
&

k* peut-on changer le

rega rd?

~ Collaboration avec INSERM 1094
faculté de médecine, Limoges.

{ questions dg&EMIC

L’EMIC Explanatory Model Interview *ﬁ}y -
Catalogue (Weiss et al. 1992) , traduit en (Pas de bonneg@P e mauvaise reponse.)
francais. &
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Si vous étiez attemt de la maladie d’Alzheimer ...

?\’1/
\Q»

Perdriez-vous Iéstlme de vous-méme a cause de ce probleme ?

°.>

Vous causgfmt-on de la honte ou de I'embarras ...?

\\O

1

2

3. Vos vog@/ns ou collegues auraient-ils moins de respect pour vous ? S
O\o 6°

4

Pemsez vous que les autres vous éviteraient a cause de la maladie ?@Q

o“ °

5q} Vos voisins, collegues ou d’autres personnes perdraient-ils de I’ gstlme

\30 @

N pour votre famille ? &
0%
6. Vous demanderait-on de vous tenir a I'écart des autrq@ personnes?

‘Q

7. Votre famille vous apporterait-elle un soutien adgﬁ?e ?
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Cotatlon ﬁes questions STIGMA
05”
&
Qve'(\
Rég@ﬁse ouIl* Peut- Ne sait | NON*
& étre pas &
. Score 3 2 1 0 &
\)5\@% /&0\0
Q}b@% Q}@%
e 6
» 3 est la réponse la plus stigmatisante. <
&e\&
Score = somme des 7 questlons (ef*nax- 21).
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Compo%antes du stigma

gQ‘
‘(‘

Retentfssement
emgt‘lonnel (honte)

~\

C?’ nte d’Exclusion

Peur de perdre
le soutien familial

1.

Rl

Perdriez-vous l'estime de vous-méme
a cause de ...?

Vous causerait-on de la honte ... ? 9
[ 4 [ Y [ d [ &
Vos voisins ou collegues auraient-ils &

. O
moins de respect pour vous ? Q@°
«0

Pensez-vous que les autres vous ,\
éviteraient ... ? s

Vous demanderatg@on de vous tenir a
I'écart des autgés personnes... ?

Votre famy&:' vous apporterait-elle
un sout:gi) adapté ?

Congres unltesAIzhelmqro ®Paris 2016 8
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La populatlon
I;tfquete STIG-MA 2010-2015

* Plus de 9620 participants
>404§ uestionnaires.
. Fémmes 83%

&ﬁ 18% professionnels de

>

& santé ou médicosociaux.

2

* Age moyen : 51 ans (+/-21)

Extrémes =9 a 94 ans

14% agés de 75 ans ou plus.

Congres umtesAIzhelmqro ®Paris 2016 9
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Les populations selon les années...
((\Q,V
&
Creuse §@~50Corréze Creuse Correze
2010 '&é‘ 2011 2013 2014
é\
Public 155&‘2 2016 1545 2200
3’\\0
Question. Ry 793 645 784
% (33%) (39%) (42%) (36%)
85% 83% 85% 82%
Age S51lans 57 ans 43 ans 56 ans oe&é’\ 59 ans
moyen 2O
=5
ST 10% 17% 11% Q@ﬁ%
75 ans &
0(\
&
é,\be’Q
2
&
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Résultats : sutﬁMA GLOBAL=7,8 +/-3,8

v
«Q)

Crainte d e"XcIusmn
3,38 +$- 1 99 .

@ 3,66
& 3,43 '
Reténtlssement T , i
@f‘notlonnel . J
2,5 -
2 98 +/- 1,74 ]
oS! ‘(,. T .,.<C: L3
1-
),93 94
J 0,5
Perte de Soutien: 0 &
Moinsde 25 ans 25(\é(‘4?ans 50a 74 ans 75ans et plus
0,61 +/- 0,89
.ooe}
&
Congres unites Alzheimge- garls 2016 11
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Hommes et Ferfimes : méme stigma global
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> Femm‘es plus de retentissement I

em@tlonnel
&’2 8 hommes et 3,8 femmes (p= 0,08) &

> Hommes : crainte d’exclusion plus marquee

&O

2,5 hommes et 2,4 femmes (p=0,01)
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7,4
7,2

6,8
6,6
6,4

STIGMA GLOBAL

8,14 o<
' 8,06 &

Moinsde 25 ans

)
| &L |

g
25349 ans 50 a 74:3ns 75 ans et plus
Q
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Le retenti$sement émotionnel : »
la hontej‘la perte d’estime de soi...

p< 0,001

3,14

Moinsde 25 ans

24 a2 49 ans

@
Congres unitesAIzheimqro-bParis 2016 14
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Peut on<Changer le regard?
| Qeo"@q STIGMA GLOBAL
8.4 &

7,2 : <9
B Fin du 3¢ Plgh Alzheimer
| &
6«8 \ c‘,’\‘é T
Qo
2010 2011 2012 2013 ,&e"’ 2014 2015
&Q
e
&
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Les campagnes anti-stigma :
Ies mala@mes mentales www.time-to-change.org.uk
/UNITED ancoom f§ LITHUANIA g JAPAN ﬁl ¥ o D

Some people with long term
mental health problems are

A sign outside a museum in Japan

. @
ALy Revented reads 'Those with mental disease are

eople with megte] health #
grot?lems f@eg?rying o unable to own their own 4" =l declined to enter the museum'. <
o i )
4AuNEREEER
' i or i i Tt T <
Jclgr»; sg&frzc&ercmlsngaz samnii  |n some areas, certain leisure facilities ‘.\\00
z Q}?ovgrturne d i‘n Julv 2013 Egg ® imposed restrictions on those with 6‘\’0
) y 3 ssssssd  mental health problems, forbidding Q«O
%b SSRENSE\ them to use the fitness centre. @@
(\\@ «0\
)
& Anti-stigma campaigns i P
(»b in order of nitiation . R 060
L e T TN 0
&° NewZealand, @) comnghines i R Sy &
9$ mentalhealth.org.nz mentalhealthcommission.ca ol \ | v L i, !L_ 0\\\?.)
o 2000 Australia Catalonia, Spain . 5 &
’ Beyond Blue Programa de Salud Mental ] \)%
beyondblue.org.au decadad.es .l- O
Scotland Ireland SR 3
Seebe See Change WS Three major airlines in -
seemescotland.or o i .
; o gimsss asia refused to allow
England 2on) The Netherlands YRR passengers with menta&
Time to Change England Samen Sterk tegen Stigma - , A R
time-to-change.org.uk samensterktegenstigma.nl In certa]n areas' people W|th iai health COnd'tlons 9002}96
USA Denmark mental health problems are w== | flight unless they Were
BringChangu2gc gt not permitted to enter a accompa niggqp? a
5009 Sweden Wales swimming pool. v psychlag@.
\/ Hjarnkoll Time to Change Wales j 6 )
Warnkoll.se timetochangewales.org.uk Wi é}'
&
\){b
N
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La campagne RS Fime to change » au R.U.

2003- 20143 (S Evans-Lacko et al., Lancet Psychiatry, 2014)

«Q»

* 2009- 20;2 campagne

« Tlm@?o change »
Meb@ﬁas + événements
¢ publlcs
&
& Enquéte nationale sur les

attitudes vis-a-vis des

maladies mentales en 2003,

2007, et 2013.

— 1700 personnes/an
— Entretiens a domicile.

» Réduction progressive
du stigma collectif p
» Accélérée pendantla 60@°°®®
campagne &@Q@
> Effets 5|gn|f|cat|fs ©

= Amélioration d@g
connalssances

n D|m|nut|§ﬁwdelexclu5|on
et stegaé’otypes

a:&ﬁ:n dose/effet ++

>Re



Se traduit pvé’or Personnes agées >75 ans
-une crgt*nte de I'exclusion > Moins de stigma
-un, &%ntlment de honte et global,

de perte d’estime de soi. $Moins d’émotions

négatives (horite...),

» Plus de crainte de

S UEREINIIELD

Congres umtesAIzhelmqp ®Paris 2016 21
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Conclusion»‘f : Changer le regard ...

0??“

Enquéte SJFTGIVIA Une tendance a la réduction
du st@«gma en Limousin entre 2010 et 2013 &

Werlode de mobilisation. &
6@!
& o\l}e’

~ Les campagnes doivent étre prolongées et repe’gees

(\
‘\O «
©

f * “Overcoming the stigma of dementia” 0

\‘r

Alzheimer’s Disease International World Alzheimer Report 26912

Réduire le stigma = améliorer la quahte daé vie,
favoriser I'acces aux soins et accelet;qér la recherche.
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