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• Des	soignants	en	demande	de	TNM
• MUSIC	CARE®:	Approche	de	musicothérapie	
standardisée	et	reproductible		
– Une	application	numérique	sur	tablette	mobile
– Séances	composées	spécialement	selon	la	technique	de	la	
séquence	en	« U »	basée	sur	les	principes	de	l’hypnose	

– Efficacité	démontrée	par	de	nombreuses	études	
contrôlées,	randomisées

– Aujourd’hui	utilisée	dans	plus	de	500	unités	de	soins	en	
France

– Nominée

INTRODUCTION
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OBJECTIF

Démontrer	la	faisabilité	et	évaluer	l’efficacité	de	
l’intervention	musicale	MUSIC	CARE® dans	la	lutte	
contre	l’anxiété	et	la	douleur	chez	des	personnes	
institutionnalisées	en	maisons	de	retraite	(EHPAD)	
et	en	cliniques	de	Soins	de	Suite	et	de	
Réadaptation	(SSR)	du	groupe	Korian.

2 Guétin S, Giniès P, Eledjam JJ. Une nouvelle technique contrôlée de musicothérapie dans la prise en charge des douleurs 
viscérales aiguës et chroniques. Douleur et Analgésie 2005; 18: 19-25MUSIC  CARE
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• Etude	de	faisabilité	multicentrique	réalisée	
dans	23	établissements	du	groupe	Korian (20	
EHPAD	et	3	cliniques	SSR)

• Formation	à	la	méthode	MUSIC	CARE® de	300	
agents	(AS,	IDE,	psychologues,	animateurs,…)

• Des	séances	individuelles	et	des	séances	de	
groupe	ont	été	menées	pendant	2	ans

METHODE
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METHODE
LE PROTOCOLE MUSIC CARE®

• Questionnaire des Préférences Musicales

• Forme musicale instrumentale choisie en 
fonction des goûts du patient

• Séance 20 à 60 minutes – adaptable durée soin
• Séance musicale composée spécialement -

Montage dit en «U»

MUSIC  CARE
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2 Guétin S, et al. Assessment and standardisation of a new music therapy technique in the management of pain: 
The "U-based" system. Music & Medicine. 2014

Technique	de	musicothérapie	basée	sur	l’hypnose	:	
La	séquence	en	« U »
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• L’évaluation	en	séances	individuelles	a	été	
réalisée	auprès	de	145	personnes	âgées	
(moyenne	d’âge	83	ans	dont	19%	d’hommes	
et	81%	de	femmes),	la	plupart	pouvant	
s’exprimer	verbalement	(94%)

• 94%	d’entre	eux	ont	déclaré	aimer	la	musique	
et	28%	avaient	pratiqué	un	instrument	de	
musique	dans	leur	vie

RESULTATS
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• Les	ressentis	et	les	observations	cliniques	ont	
permis	de	montrer	qu’après	la	séance	
individuelle	la	majorité	des	résidents	étaient	
détendus	et	sereins	(71,7%)	

• Le		niveau	d’anxiété	a	baissé	chez	25,7%	
d’entre	eux	et	le	niveau	de	douleur	chez	25,3%

RESULTATS
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• Lors	des	séances	de	groupe	le	principal	effet	de	
cette	approche	MUSIC	CARE® a	été	d’apporter	:

– Un	sentiment	de	détente	et	de	bien-être	(52,6%)	
– Un	sentiment	de	plaisir	(51,2%)	
– L’évocation	de	souvenirs	(15%)	
– L’évocation	de	voyages	(12%)

RESULTATS
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Impact sur la durée du soin :

13,67**

19,57 17,71

10

20

30

SEANCE	AVEC	
MUSIC	CARE	"U"

SEANCE	AVEC	
RADIO	NOSTALGIE

SEANCE	SANS	RIEN

Une différence significative sur la durée du soin de
la toilette est apparue entre les 3 interventions
pour le soinMUSIC CARE (p<0,001).
+Diminution significative temps de pris en charge,
douleur et anxiété

AUTRES RESULTATS
Poster USPALZ 2016
Auguste LOKO et al.
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Impact sur le refus du soin :

Une différence significative sur le refus du soin de
la toilette est apparue entre les 3 interventions
pour le soinMUSIC CARE (p<0,001).

AUTRES RESULTATS
Poster USPALZ 2016
Auguste LOKO et al.

0,95**

3,76
4,57

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
Moyenne	refus	de	soin SEANCE	AVEC	

MUSIC	CARE	"U"

SEANCE	AVEC	
RADIO	
NOSTALGIE
SEANCE	SANS	
RIEN
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• La	mise	en	place	de	l’approche	MUSIC	CARE® à	
nécessité	une	réorganisation	du	planning	des	
soignants	MAIS	permet	également	une	
diminution	significative	du	temps	de	prise	en	
charge	pendant	les	soins	de	toilette	

• Prise	en	charge	de	groupe	privilégiée	dans	
certains	EHPAD	avec	de	très	bons	résultats

DISCUSSION
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• Cette	étude	a	permis	de	démonter	la	faisabilité	et	l’efficacité	de	
l’approche	MUSIC	CARE® en	EHPAD	et	en	SSR	

• Le	bien-être,	la	détente	et	le	plaisir	ont	été	rapportés	comme	
des	bénéfices	directement	appréciables

• MUSIC	CARE® permettrait	aussi	de	réduire	les	troubles	du	
sommeil,	le	niveau	d’anxiété	et	de	douleur	

• L’utilisation	de	cette	intervention	non-médicamenteuse			
répondrait	parfaitement	aux	recommandations	de	la	HAS	pour	
la	gestion	des	troubles	du	comportement	de	la	MA

CONCLUSION
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Merci de votre attention

MUSIC  CARE

Informations et contact:

jacques.touchon@wanadoo.fr
j.drouar@music-care.com
contact@music-care.com
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