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Etre ou ne pas étre un atelier thérapeutique ?

E. TRUONG-MINH, A. SOUBIGOU?, N. ALARCON?,
Hépital Emile-Roux, AP-HP, Limeil-Brévannes (94)
1psychologue, service du Dr Bouillanne, doctorante au laboratoire 2LPN, Université de Lorraine
2psychologue, services du Dr Bouillanne et du Dr. Motamed, 3Psychologue, service du Dr Henry

De nombreuses activités peuvent étre proposées aux adultes agés par différents professionnels (animateurs, soignants,
rééducateurs, psychologues...). Les outils peuvent étre les mémes, mais les objectifs et les compétences professionnelles requises
sont différents. Se pose alors la question : e

Etre ou ne pas étream atelier thérapeutique ?
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Le comrp&n de ces activités...

V' Approche groupale : le groupe améne une dynamique d’égF@-ensemble et de partage

v Objectif partagé : améliorer la qualité de vie, le bien—ég;g6 sens OMS)

v’ Utilisation d’'un média : activité qui porte le faire-eq?@mble, la réalisation commune pendant le temps d’un groupe

v'  Engagement relationnel entre professionnel et g&fﬁcipants : toujours fortement présent mais de nature et d’intensité différente
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Du ludique ... &Y
.&,0 Les approches thérapeutiques non médicamenteuses (ATNM) sont intégrées au plan Alzheimer
bz'Q (2008-2012). La HAS les reconnait comme participant de la prise en charge pour les personnes
agées notamment dans le cas des démences en décembre 2011.
.QQQ On parle aujourd’hui d’interventions non médicamenteuses (INM, , ;) ayant pour but la
’»\)’b prévention ou le soin, personnalisées, ciblées, ponctuelles ou dans la durée et intégrées au
SbA - parcours de santé.
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* But : rencontre, occupatig? * But : bien-étre, détente, qualité

plaisir (\'\\'.0 de vie
* Activités variées :je\ﬁ de cartes, * Compé es professic Ml

loto, dominos... sies par le Dipléme d’Etat (DE) ou

groupe lui-mépye certification
* Pas de for on professionnelle Missions de montage de projets,

obligatoi&(bénévoles possibles) d’animation, de coordination,
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O >
O |

© |
®. N g
Q\ S S BB

P

<
. . q NG
Tous peuvent avoir des vertus therapeuthues.&é

Un dispositif thérapeutique Des objectifs thérapeutiques
v'Aider le patient a repérer ses difficultés

v Affronter une/des difficultés dans la réalité,

6- trouver des moyens de les dépasser
confidentialité +/- une modalité technique Evaluation B =valuation ch.anforcer les fe=sourceshony I"avenir
thérapeutique (ex : luminothérapie) des effets psycho- Diminuer des angoisses, diminuer des affects
v'Temporalité spécifique et adaptée aux thérapeutiques il Pathologique deépressifs

patients : durée, fréquence, cadre temporel, ¥ Aider a dépasser un traumatisme psychique
v'Diminuer un symptéme génant ou limitant le

v'Evaluation psychopathologique : repérage de
signes formant la cible thérapeutique
v'Lieu spécifique : cadre sécurisant et assurant la

nombre de séances _
v Intervenant formé 2 la relation humaine, a la el . % i patient dans son potentiel
! thérapeutiques - Dispositif v'Arréter des répétitions comportementales

psychopathologie et a, au moins, une modalité de cumulés p - pensé et cadré
psychothérapie -
v'Méthode thérapeutique ciblée et adaptée avec
ou sans média thérapeutique

v'Dynamique de groupe (fermé ou semi-ouvert) Intervenant
comme levier thérapeutique formé

douloureuses, destructrices

v'Restaurer des potentialités

v'Trouver ou développer de nouvelles potentialités,
de la créativité

v'Travailler des modalités de coping ou de défenses
psychologiques individuelles

Des critéres clairs permettent de classer une activité en atelier thérapeutique. Une méconnaissance des particularités des activités
amene une confusion dans les pratiques de certains professionnels. Mieux comprendre les différences permet de mieux répondre
aux demandes et attentes des adultes agés, de leur famille et des professionnels.
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