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P-08 Le rôle de la chanson dans la mémoire implicite

Les patients atteints d’une démence de type Alzheimer présentent des difficultés d’acquisition de nouvelles connaissances, renforcées par des troubles de la compréhension.

L’objectif des ateliers de chant à visée thérapeutique  menés par des soignants sans compétence particulière dans ce domaine est de donner à la chanson une dimension de soin et de montrer son intérêt dans la prise en charge psycho-comportementale en s’appuyant sur l’attention, l’affectif, l’encouragement, la resocialisation, l’écoute de chaque participant.

De nombreuses études ont démontré que la musique et le langage ont des compétences dissociées et que la mémoire musicale existe bien.

Les soignants font resurgir des souvenirs et des émotions pour stimuler le passé des patients: « Construire le présent en allant chercher le souvenir ». Utiliser la mémoire sensorielle constitue un formidable moteur pour les accompagner.

La chanson devient alors une philosophie de soin.
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