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BUT :

Etat des lieux des unités cognitivo-comportementales (UCC) existantes en France en juin 2010.

METHODE :

Entretien téléphonique basé sur un questionnaire. Utilisation de la liste gouvernementale mise à jour au 1er février 2010.

RESULTATS :

Quinze UCC ont pu être interrogées. Les interlocuteurs ont été en majorité les cadres de santé, parfois les médecins, rarement les deux. Les résultats montrent une grande hétérogénéité tant sur le plan des moyens humains qu’architectural, des techniques de réadaptation ou des moyens d’évaluation de leur efficience. 
DISCUSSION : 
Il s’agit de jeunes unités en pleine mutation : à partir du cahier des charges, elles évoluent et progressent souvent selon leur propre expérience car peu d’études d’efficience existent dans la littérature. L’hétérogénéité observée révèle la nécessité d’échanges entre UCC et d’outils d’évaluation d’efficience de prise en charge. Cette étude ouvre également le débat sur des questions éthiques et sur la définition de l’amont et l’aval des UCC.
