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But : Evaluer l’impact d’une prise en charge non médicamenteuse de type ateliers de stimulation cognitive (SC) chez des patients hospitalisés dans une Unité Cognitivo Comportementale (UCC).
Méthode : Analyse prospective entre le 1er juillet et le 15 octobre 2010.
Résultats : Vingt patients ont été inclus. L’âge moyen était de 85 ans avec une majorité de femmes (70%). Les scores moyens des MMSE et des NPI étaient respectivement de 17 et 36.5 à l’entrée et de 18 et 5.4 à la sortie. Le devenir était pour 25% des patients un retour à domicile et pour 75% une entrée en établissement pour personnes âgées dépendantes.
Discussion : Cette étude montre une nette régression des TDC chez des patients hospitalisés dans une UCC. Ce résultat pourrait être expliqué par le fait que différentes sphères cognitives ont été ciblées lors de la prise en charge ce que nous proposons de détailler.
