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Par équipe de quatre, des danseurs professionnels investissent les unités de soins, proposant des chorégraphies des lieux de vie aux chambres, à la rencontre de chacun, même des personnes les plus dépendantes ou isolées. En plus du plaisir partagé, ces moments autour de la danse sont prétextes à des échanges nouveaux, au-delà des mots. Soignants, résidents et familles sont spectateurs ensemble. Ils se rejoignent dans le vécu en commun d’émotions qui deviennent des supports de communication, pendant les interventions et après. Au cours de rendez-vous réguliers et fréquents, de nouveaux liens se tissent, qui dépassent les préoccupations communes habituelles (âge, maladie, soins). Les soignants découvrent une part inexplorée des patients, et un nouveau regard porté sur eux entraîne une autre façon de s’occuper d’eux. Chez les patients, les mémoires sensorielles et émotionnelles sont activées, le mouvement stimulé, la douleur peut-être un temps apaisée.


143 mots

