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Le temps des aidants”

lateforme d’accompagnement et de répit

Association France Alzheimer des Bouches du Rhone

L'Association France Alzheimer des Bouches du Rhéne et son accueil de jour thérapeutique
autonome est a l'initiative de la création d'une Plateforme d’Accompagnement et de Répit
intitulée “Le Temps des Aidants” démarrée le 01 décembre 2011.

Objectifs

Loc aotivitéc propocéec, qusliec colent sducatives, coockalec ou outtursilec, cont

A vicse thérpeutique aveo pour objectifc -

* doffrr 3ux ddants un leu découte, de souten et d'accompagnement dans leurs
OTCutés ot leurs questionnements, Oinformations sur & maladie ot sz mocaites
de prize en charpe,

* de permettre & Faidant un cheminement progress! vers I'acceptation de formules
Oe répk, Ia personne maldde étant prize en soins par alleurs,

* de favoriser le maintien dune vie sociale ot miatonnele du couple aldant / per-
sonne malade, et de concourr & leur bien étre psychologique et émotionne! en kt-
tant contre Mzolement.

Evaluation auprés des participants

Un questionnaire de sxizfction 3 &6 disrbué en 2012 sux idants de  piateforme:
daccompagnement et de nipk afin de shuer au misux leurs besoins, leurs atentes et
leurs envies.

L'encembie dec partiolpanis co dit catictalt voir tréc catictalt

Ce que mcherche avart tout 13 plupart des participants C'est de pouvoir ohanger
of partager leurt expériencec aveo d'autrec

C'est on offet un moyen de cortir d"un oertain Icolement of curfout de ce cantir
oompric.

Four o=z raizons, lec momentc conviviaux (buffet, golier..) et lec cortiec
exbrioursc zOnt les aCVRES pishischées qui mobiisent e plus de monde.

L= %k de proposer en paraléie dune aciviRé pour Fadant, une actviRé pour [aidé
favorice 2 parSicipation dec famillec. D'une part faidant a3 pas & trouver une
personne QU pulsse je rempidcer auprds de son proche malade ef d'autre part |l
$prouve moins de stress ot de culpabiits. Dans o= cadre-a Fatelier de cophrologie
remports un fraN0 GUOSAE. C'=st Un 2space de détents dédlé o0 chacun prend e
2mps de & ressourter.

L= café mémolre ect un rendez-vouc mencuel fréc attendu qul permet aux
participants (didants/personnes maiades) & |3 fois de snformer et déchanger, & i3
iz de e dvertr.

Latelier &'Informatique st un des rares atelers qul réussisse & réunir les aldants e
matn. M3 en piace 8 leur demande Il leur permet de réaliser un Nowvel apprentissage
mis & proft dans s communication avec leurs petts-enfants.

 Points positits ¢
* Une dynamique de groupe bien instaliée dans |a comvivialte
* Des reiations Imergroupes béndfiques avec des aldants mpiiqués.

* Une bonne coordination au niveau des équipes qul permet d'oftr un senvice
de qualité optmum.

Points de difficultés

* Principaiemeant s au mangue de dizponbiig des asldants famillaux quf déplorant
e mangue de $2Mps POUr POUVOT partCiper au “Temps des Aldants”.

* Importance égalemeant de rualizer certiines activiés, les paricipants

Jyart besoin de repéres dans un quotidien déj bien chamé.

Quelques chiffres pour 'année 2012

196 personnes accusliiles au moins une foiz, avec une évolution quil reste
mmubmumm

- 78 aldants seuls

ﬂmmmmnm

- 37 personnes malades partcipent avec leurs aidants aux actions de la
piateforme de répk et bénédcient dfune prize en charpe par I'accued de jour

Trois axes sont développés

1. Misslon d'écouts et de soutien -

* ACtvités de revalorisation de 1a personne | oINS du visage et des mains,
relacation et QI gong, sophrologie.

* ACtvités créatrices : e “Jounal des dldants" et TAIbum photos des Aldants”
* Actvités Manueles - peinture sur bois, peinture détents of mandaias.

2. Solutions de répit 4 domiclls :

* Les entretiens ndvidue!s - aszurés par |a psychologue & domicie mais auss!
dans e lleu de i3 pigteforme

* Les Interventions & domiclie : le bindme AMP 2 pzychologue

3. Maintien de la vie soclals :
'smuwem:mmmummam
marché, visls de musées et O expostions...

- Le Cafb Mémoirs

* Jeut : pétancue, scrabbie, dominos, jeux de carte, koto. .

Et la formation des aldants familiaux proposée dans e cadre
de la platsforms.

o

Un malade, c'est toute une famille qui a besoin d'aide

ASSOCIATION
FRANCE ALZHEIMER®

www.francealzheimer.org




