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Background et objectifs

Activité physique et maladie 
d’Alzheimer/autres démences

Introduction

Méthodes

Résultats

Conclusions

-Rockwood K, et al. Alzheimers Dement. 2007;3(2 Suppl):S38-44
-Plassman BL, et al. Ann Intern Med. 2010;153(3):182-193.
-Sofi F, et al. J Intern Med. 2011;269(1):107-117.
-Etgen T, et al. Arch Intern Med. 2010;170(2):186-193.
-Larson EB, et al. Ann Intern Med. 2006;144(2):73-81.
-Taaffe DR, et al. J Gerontol A Biol Sci Med Sci.2008;63(5):529-535

Norton S, et al. Lancet Neurol 2014;13:788–94
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Activité physique et bio-marqueur d’Alzheimer

Objectif: 
Association activité

physique           plaques 
amyloïde chez l’homme

Image from: Van Boven RW, et al. J Rehabil Res Dev. 2009;46(6):717-756
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Matériels et méthodes

- Critères
-Plaque amyloïde
-Activité physique
-Chez les humains

- Recherche dans bases de 
données (Mai 2014)

PubMed / Cochrane Library 
/ SportDiscus / PEDro / 
PsychInfo

Introduction

Méthodes

Résultats

Conclusions

Revue systématique de la 
littérature

155 articles 
retrouvés

141 articles après 
exclusion doublons

141 titres et résumés 
évalués

130 articles exclus

11 articles complets
évalués pour eligibilité

6 articles exclus
Raisons:

n = 5: études non-
originales

n = 1: n’a pas rapporté
l’association entre exercice
physique et plaques 
amyloïde5 articles inclus

14 articles exclus
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Caractéristiques des 
études

• Données transversales
• PET-scan

Introduction

Méthodes

Résultats

Conclusions

• Mesure d’activité physique
• Très hétérogène
• Auto-rapportée

Auteurs et année Pays Echantillon Fonctions
cognitives

Association
AP      plaques

Brown et al. Mol 
Psychiatry. 2013; 
18(8):875-881

Australia N = 116 : Age: 69.6 ±6.8
57% femmes
27% APOE e4 porteur

Intactes

Head et al. Arch
Neurol. 2012; 
69(5):636-643

USA n=165 :   Age: 66.5 ±10
69.4% femmes
31.5% APOE e4porteur

Intactes (CDR = 0)

Landau et al. Arch
Neurol. 2012; 
69(5):623-629.

USA n=65 :     Age: 76.1±6.3
65% women

Intactes (MMSE = 
26 ou plus)

Liang et al. Ann 
Neurol. 2010; 
68(3):311-318

USA n=56 :     Age: 55 – 88 ans
65% women

Intactes (CDR = 0)

Vemuri et al. Ann 
Neurol. 2012; 
72(5):730-738

USA n=515 :   Age: 79 (75 – 83)
43% women
28% APOE e4 porteur

Intactes (n=428) 
MCI (n=87)

APOE 
e4
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- 3/5 études

- 6ème étude
- n=268
- 70 ans ou plus
- Intactes et MCI
- 27% APOE e4

- 3/6 études
50%

UMR1027
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Perspectives

Pathophysiologie
Plaques amyloïde

Améliorations cardiovasculaires
Facteur de risque pour la démence

-obésité
-diabètes mellitus
-cholestérol élevé
-hypertension artérielle
-syndrome métabolique

Reserves cognitive
Plasticité du cerveau
Fonctions cognitives

Hypothèses potentielles
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