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Neurones et systemes miroirs : Une découverte monumentale mais

ignorée, les neurones de I’ obs‘érvateur utiles en cognition sociale:

apprentissage, imitation, etosdoelempathle et socialisation; mais aussi
passmn me et baillement contagieux

LHD- M@‘?ORMA

En 1996, Giacomo Rizzolatti, é@'
neurologue de I’ Université de Parm@
fit la surprenante découverte des\.f’
neurones mMiroirs. (@Q

Une découverte qui, bien %@ tres peu
connue du grand publlc{oaﬁourralt étre
al’ origine d’ une reV@‘Futlon
scientifique majeuJé dont on ne
pressent que qtﬁﬂques contours.

Ces neurone§>m|r0|r s’ activent
pendant I’\°act|on et quand on regarde

|’ actl%n



http://www.academie-sciences.fr/conferences/seances_solennelles/pdf/discours_Rizzolatti_12_12_06.pdf

Neurones Miroirs: neuroné’s visuo-moteurs zone F5
du cortex moteur a I awant du cerveau (et Ade B. 44)

Oo@?n::nﬂ F5 du corfex prémoteur

Q . , 5 A 5
D#ns l'aire F5 du cortex prémoteur ventral du singe, Rizzolati
a découvert, vers le milieu des années 1990, que certains
neurones émettaient des potentiels d’action non seulement

lorsque le singe faisait un mouvement de la main ou de Ia o

bouche, mais aussi lorsqu’il regardalt simplement un autgge
animal ou un humain faire le méme geste. On appelaovtes
neurones des « neurones miroirs » parce que Lct|on
observée semble reflétée, comme dans un miroirgedans la

représentation motrice de la méme action chez | observateur
| HD- ME&’FORMA
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Neurones miroirs et Alzheimer

L’ empathie dans Ie cadre de I’ Alzheimer
*Dans la maLadle d’ Alzheimer, le siége lésionnel |n|t<fal

est hlppocémplque puis temporal et tardlvemerw“\\@
diffus @donc abordant l'aire 44 de Broadman @ﬁ aire

de B?oca des neurones miroirs). ,«0&‘

wf‘)n peut avancer I'hypothese que ce sa‘ﬁ seulement a
un stade avancé que |’ empathie es:(félteree dans la
maladie d’ Alzheimer chez la plu&bart des patients.
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Neurones miroirs et Alzheimer
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e Cependant, chez I’ A‘Tzhelmer le vécu est souvent tres égocentre, le
changement de pbmt de vue (décentrage) est impossible ou d|ff|C|Iea,@~

les referentleLS ont changé, de méme les ajustements émotionnels”

\\Q)

sont mal cm\troles &

Laq@artle de I’ empathie qui concerne le formatage de sbn propre
dff”scours en fonction de la représentation qu’on se f@dt ‘de ce que
*"|” autre attend de nous, parait exclue, le malade na@en est plus

&

capable. &

e}

Pourtant le sujet reste apte a se laisser en sFuquue sorte influencer
par | attitude des personnes qu’il a facac‘a lui.
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Quels ateliers actlvent les neurones miroirs?

&0

/\o\"%

e Tous les atellers Q‘ﬁ on partage des émotions
(empathie):

— Les ate |Q§S r|re

,\b&

® — psychomoteur adapté, la danse,......... b
— Taichi adapte...... e

e Les ateliers théatres: AM Erglsvé méme monteé une

piece dans un théatre %
LHD—M{E&%RMA




AO”

Atelier rire

e || est recomrrlaﬁ é de rire au moins 15 min/j
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At@ller rire 1@

—3 ?\"/ - -
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L' mformatlon passe enfin par I'amygdale « le
grand gestwnnalre de nos émotions ». Alors le trcmc
cerebraM appuie sur le bouton rire et declenct;ﬁé une

série d'actes moteurs : étirements de |a bou&fﬁe
rgsplratlon haletante, dilatation Iacrymale

°QN“©Enf|n sollicite une autre paﬁle du cerveau
« Comme pour le baillement, le rlre contagleux active
le systeme des neurones m|r0|r§>“ on it parce que
I'autre rit. » &

—— - ————i Q 8
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Atelier rire: le rire es’c le propre de I’ homme?
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Figure [2; Rire E:r:prmh:gr% et inspiratoire
>
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Atelier rire: le bfenfalt physiologique
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Visage: les musclesde notre fa”T::e
se contractent, en partlcullgfle
dilatateur des narines (rigbrius) et
les zygomatiques {cmgﬂ?ﬂlsﬁures
des lévres). 62,@

0\09
Thorax: les g@um:}ns en
surpressiogrejettent & 100km/h
d anmmﬁ quantités d'air (irés
b:}nnm\aurge respiratoire). Le
d1a§:+ ragme se tend, provoquant
d% forts spasmes respiratoires

°dans toute Ia cage thoracique.

Jambes: les muscles se
relachent, la circulation sanguine
s'accélére.

LHD- Mg&‘?ORMA

Cerveau: I'hypothalamus, centre de
contrdle situé a la base du cerveau,

libére dans I'ensembledu corps des

: : S
endorphines (morphines naturelles), &

4 & Ll [l \'
aux propriétés anti-douleur et \\@e?
calmantes. 'S

Q
((\QJ

} Coeur: il se met a battre plus vite Qt“

plus fort. Les artéres, aprés ﬁetge’:‘\
rétrécies, se dilatent, prc:-u:}qqaht une

sensation de bien-&tre. ¥

«O
Ventre: les abdnmme@ﬁ se contractent
avec une telle fc:rc:gf-que le ventre est
masse [em:ellerﬁa%n particulier pour la
vesicule). F‘ar;(ms les sphincters ont la
mauvaise U@ﬁ‘e de se relacher, et c'est
la trés d@é.‘agreable enurésis risoria”
[enurgs‘a‘m provoquée par le rire).



Atelier gym desy"’gomatiques pPropose
‘en ACDIJT

Depuis longtemyps les psychiatres utilisent pour le bien étre de
leurs patients les ateliers rires.

On sait depuis que le rire « contagieux » dépend de nos
neurones miroirs qui ont un réle important dans le cerveat
social et sont probablement atteints a un stade tardif de la

maladie d’Alzheimer et syndromes apparentés. De
nombreuses études ont montreé les effets physiologiques
bénéfiques du rire. C’est pourquoi nous avons Propose en
accueil de jour Alzheimer un atelier rire.

e
)
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Atelier gym des zygomatiques
_Obijectifs

Inspirées du yoga du rive, les techniques corporelles et de
communication, utilisées dans cet atelier ont pour but conjoint de
favoriser la communication entre les participants et de favoriser les
expériences corporelles agréables et le plaisir des participants. Les
objectifs:

*Mobiliser les communications non-verbales et les compétences
emcationnelles ;

cAffiner la relation soignant-personnes accueillies pai le biais d’'une
activité ne sollicitant pas le langage oral ou le toucher mais créant
néanmoins une proximite.

eDévelopper la vigilance et le maintien attentionnel a sa propre
activité corporelle et a I'environnement humain.




Atelier gym des zygomatiques
Méthode
|| est préferable de proposer cet atelier a

un groupe de 6 a 8 personnes se
connaissant, ceci afin de favoriser un

cadre propice a la confiance. La
proposition de « rire ensemble » doit
pouvoir étre comprise et maintenue sans
susciter d’'idées paranoiaques. Il faut
sortir du schéma agée = sérieux, sage et
triste.

LHD-MESFORMA



Atelier gym d@s zygomatiques :
Pour qui?

C’est un atelier particulierement adapté aux
personnes :

» Tirant bénéfice d’une activité corporelle pour favoriser le maintien
attentionne! et le repérage spatio-temporel ;

» Apathiques, le rire favorisant 'ouverture aux autres et constituant une activité
physigue salutaire ;

» Pour lesquelles les activités utilisant le langage verbal, oral o écrit, sont a
I'origine d’échecs ;

» Souffrant d’état dépressif, d’anxiété, d’insomnie : le rire déchargeant le corps
de ses tensions et libérant 'esprit de ses occupations ;

» Ou douloureuses ; par les propriétés antalgiques de la sécrétion
d’endorphines provoqué par le rire. Le rire favorise le positivisme et I'optimisme
gui amene une plus grande résistance a la dculeur.

>
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Préparation de I'atelier

Des chaises sont disposées en cercle dans la
salle. Le maintien de I'attention, notamment
visuelle, des participants est recherché.

Dans le cercle, les
qui impulsent le
échanges
face a face et
ges initiatives a




o

Déroulement de I'atelier

Q
v

Installation des participants. Présentation des personnes
présentes.

Rappel de |a date du jour.
Présentation de l'atelier et de son déroulement.

Echauffement et réveil corporel : automassages de |la
téte aux pieds (frottements, pressions, percussions
osseuses) et/ou mobilisations articulaires de la téte aux
pieds sur imitation.

Se rendre disponible corporellemeiit et psychiquement.
Etayer, renforcer, le repérage corporel.




e Travail de la posture en lien avec la respiration, mobilisation
de la colonne vertébrale, marche fessiere, soupir (étirement du diaphragme)...

e Travail de !a motricité faciale, baillement (contraction
intense des muscles du visage et du diaphragme)...

*  Proposition d’une boisson en cours d’atelier. Temps de pause (environ 5 min).

e Exercices type yoga du rire : travail du diaphragme par I'expiration
vocalisée ou non)

 Laccompagnement de chaque participant est individualis& selon ses possibilités
et ses modes d’entrée en relation privilégiée (sourire, mimique, imitation de
gestes en groupe ou en bindbme, jeu sur la distance inter-individuelle, sur la
surprise..).

 Lentraide collective et 'initiative individuelle sont favorisées permettant a
chacun d’accéder au rire.




Cloture de la séznce : remerciement et serrement de
main a I'ensemble des participants ; temps

d’échange lors duquel chaque personne est sollicitée
pour faire part de ses ressentis, de ses remarques et de
ses suggestions.

Réorientation sur I’heure et les activités a venir (collation
de I'apres-midi, arrivée des proches ou des chauffeurs,
départ).




Résultats et Discussion

o

C’est un atelier plus « physique » qu’il n’y parait qui mobilise
I'ensemble du corps.
Apres: les personnes étaient plus sereines avec des traits de

visage détendus, elles avaient un bien étre et présentaient
moins d’agitation au moment du départ.

Ceia a créé une émulation positive dans I'accueil de jeur, ou les
professionnels ont noté que les ateliers voisins avaient plus de
réussite. C’est un atelier ou tous se sentaient cornpétents pour
cette activité.

Il s’agit d’'un atelier facile a reproduire. Pcuvant étre animé par
une psychomotricienne ou d’autres professionnels.
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