
Pour mieux
vieillir ensemble

Programme de formation en e-
learning sur les SCPD: 
l’expérience québécoise

Dre Marie-Andrée Bruneau, MD MSc
Gérontopsychiatre, 
Professeur agrégé de clinique 
Directrice adjointe, division de 
gérontopsychiatrie, Département de 
psychiatrie,
Université de Montréal
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Développement 
d’un programme de 

formation sur les 
symptômes 

comportementaux 
et psychologiques 

associés à la 
démence

L’expertise de l’Institut Universitaire de 
gériatrie de Montréal
 Dre Marie-Andrée Bruneau, M.D., M.Sc.
 Mme Caroline Ménard M.A. psy.
En partenariat avec les équipes de 
gérontopsychiatrie des RUIS des 
Universités Laval, McGill, de Montréal et de 
Sherbrooke
 Dre Evelyn Keller, M.D. 
 Mme Evelyne Matteau, Ph.D
 Mme Johanne Duguay
 M. Philippe Voyer, inf., Ph.D.
 Dr René Desautels, M.D.
 Dre Paule Hottin, M.D.
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• 15 Capsules web de courte durée 
(15-30 minutes)

• Interactive et présentant des 
situations cliniques, des vidéos, des 
exercices, ainsi que des outils

• Permet plusieurs types 
d’interventions pédagogiques

Développement d’un programme de 
formation sur les SCPD
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Public cible

Infirmières, infirmières auxiliaires, auxiliaires familiales et 
préposés aux bénéficiaires de CHSLD, de maintien à 
domicile et d’hôpitaux. 
Autres membres des équipes interdisciplinaires 
(psychologues, infirmières spécialisées, 
psychoéducateurs, travailleurs sociaux, ergothérapeutes, 
récréothérapeutes, neuropsychologues, etc.), 
Médecins
Proches aidants
Grand public
Étudiants des disciplines précédemment mentionnées
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Contenu du programme
Capsule 1: Les différents types de démence et les symptômes associés
Capsule 2: Les SCPD
Capsule 3: Évaluation de la personne présentant des SCPD 
Capsule 4: Les grands principes d’intervention en présence de SCPD
Capsule 5: L’approche centrée sur la personne
Capsule 6: Stratégies lors de résistance aux soins d’hygiène
Capsule 7: Stratégies face à des cris et comportements moteurs répétitifs
Capsule 8: Stratégies face à des comportements d’errance
Capsule 9: Stratégies face à la désinhibition sexuelle
Capsule 10: Stratégies face à la désinhibition agressive
Capsule 11: Stratégies face au syndrome crépusculaire et autres troubles du 

sommeil
Capsule 12 : Le delirium 
Capsule 13 : Les médicaments psychotropes utilisés pour les SCPD
Capsule 14 : Autres approches non pharmacologiques des SCPD
Capsule 15 : Interventions environnementales
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