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L, ~Contenu du programme
/\0‘)%
Capsule 1: Les dlﬁer@ﬁts types de démence et les symptdomes associes
Capsule 2: Les SQ?’%
Capsule 3: Evaly%tlon de la personne présentant des SCPD
Capsule 4: L@»s grands principes d’intervention en présence de SCPD &
Capsule 5: @\{ approche centrée sur la personne e,@\&
Capsule 6: 6@ Stratégies lors de résistance aux soins d’hygiene &\\0’
Capsule 7: . Stratégies face a des cris et comportements moteurs repﬁﬁtlfs
Capsule 8>° Stratégies face a des comportements d’errance 6@
Capqu@ 9: Stratégies face a la désinhibition sexuelle ®Q<o°°
Caggule 10: Stratégies face a la désinhibition agressive ,\oo"""
Gépsule 11: Stratégies face au syndrome creépusculaire et @utres troubles du
N sommeil &

Capsule 12 : Le delirium %&6\@
Capsule 13 Les médicaments psychotropes utiIis%§°°pour les SCPD
Capsule 14 : Autres approches non pharmacologg@fues des SCPD

Capsule 15 : Interventions environnementales
QO
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SCPD

Soutien financier de

Bienvenue
Santé
ot Services soclaux
Québec - ) Ce portail vous propose des capsules de formation pour vous aider & mieux comprendre et intervenir auprés des personnes gui pr%@htam
des symptdmes comportementaux et psychologigues de la démence (SCPD), au guotidien. Q

Initiative de I Vous y trouverez des explications de spécialistes qui exposent dans un langage facile & comprendre les notions théorigues Q&Q base des

SCPD. Certaines lectures et des vidéos vous sont aussi proposées pour en savoir davantage sur le sujet. 006\
XS
Il serait pertinent de suivre les activités du portail dans 'ordre logigue pr‘oposé. Vous pouvez cependant les consul ans l'ordre de votre

itréal “".‘,":{:f;“,.,ﬁ choix, selon vos intéréts premiers. Des guestions de réflexion vous sont aussi proposées pour vous aider dans cheminement.
(4)
<
a - . <
Rartenyies scentificties Vous inscrire au portail Ny

i «
’
.00 CGI“ Pour vous inscrire au portail de formation SCPD : é‘e'
Q\b‘ Université I'I"I'I Cli i i ] s
S de Montréal iquez sur le lien « Créer un compte », dans la boite connexion & la gauche de I'écran. ¢
) Répondre au guestionnaire. Les guestions marquées d'un astérisque sont obligatoir‘es;{@
El SHERBROOKE Le mot de passe doit comporter un minimum de six caractéres, dont au moins ungfféttre minuscule et au moins un chiffre.
’ Vous recevrez un courriel 4 I'adresse indiguée sur le formulaire. 0\‘;”
Pour activer votre compte, cliguez sur le lien proposé dans le message courriqi\
Si votre logiciel ou service de messagerie ne vous permet pas de comp]éi%&btre inscription, écrivez & I'adresse mentionnée au bas du
message. L'administrateur du portail le fera pour vous. \,1/

v

Pour recevoir vos crédits de formation, il est impératif d'effectuer ré-test avant le visionnement de chague capsule.
CONNEXION : Rl e 5 BiE oap

Nom d'utilisateur

Pré-tests
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« = C capsuIesscpd.car‘mod,l'quizfattempt.php?attem&@\%l il —
SCPD @Q’ Connecté sous le nom « Marie-Andrée Bruneau » (Déconnexion)
c\){\’b
o
Accueil ~ Pages dusite ~ Pré-test capsule 1 - I{\é’éduction aux SCPD
@
&> N
. - F &
Symptéomes com portementaux et psychologiques de la démence (SCPD) ¢
» S
(4 <
NAVIGATION DU TEST o N Question 1 Jusqu'a 97 % des personnes atteintes de la maladie d'Alzheimer présenteront des SCPD a un momen
IIl Izl E E| IE' %c‘)\ﬂ\ o5 enedia leur maladie. & >
62; répondu &QQ
ermi est... el i 4 . -
Terminer le test (_\\\@ P S_élec‘nonnez une réponse 6@
N) ) Vrai &
6@"9 7 Marquer la i c‘,\\
(\'Z} guestion () Faux &060

Question 2 Les SCPD les plus fréquents sont I'apathie, la dépression et 'anxiété.

Pas encore

répondu Sélectionnez une réponse :
Non noté O Vrai
Y= Marquer la () Faux

question

Question 3

Pas encore
répondu Sélectionnez une réponse :

Non note '.': ) Vrai
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SCPD capsule 1 (00:34/1617) =
Soutien financier TIne imitiative é\.
e - Ogm (&
Québec mes \brb"ttﬁ

Partenaires scientifiques \‘eﬁ

BB = meGin p;(@imm vl
.

Tshl%@‘sommiéres

i 1 &
b F’n&sonlcmq)o
» Ou'&s&a que la démenca?
»L CPD
\}onls catégories de SCPD
P Troubles de [umeur - dépression
 Troubles de Mumeur - fanxiété

Troubles de "umeur - lapathia

Troubles de I'umeur - lirritabilité
» Psychose - Défire et hallucination
¢ Comportements hypaeractifs et frontaux - Exg
» Comportements moteurs aberrants
p Autres comporiements - Exemples
b Agitation

Conciusion

Fin de la capsule

| /

b

Symptémes comportementaux
et psychologiques de la démence {SCPB?
S

@Q&

Capsule 1 - Introduction 3¢

<0
Cette capsule vous présente leg? principaux
symptomes comportementaux et@aéjchologiques
de la démence, appelés SCF'D k

\6\
”“"fﬁ]}ﬁfﬁ “&CGH] S LAVAL [ SHERBROOKE

\J A J U -'.l“:“-ml--V-". N—/

S

L nreiiie a]
Université rH\

de Montréal



A"

“7Yiugm s

'69

) - <

Institut universitaire N

de gériatrie de Montréal 6\0 m

2
<8’
[ capsulesscpd.ca/mod/scorm/player.php?a=1&currentorg =&scqig\e"0&sesskey=f\flvMer Ir&display=popup&mode=normal
' )
&
@
,ng
o

SCPD capsule 1 (01:45/16:17) %é\

TIne initiative \\e
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Soutien financier
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Partenaires scientifiques
A O i
Laval T MeGill @ g WE T

‘v&&
O
Tahle d‘ei\gmlere:
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Aulaugﬁ'mllahﬂramurs

Farg amant et coordination

» QIQGSH:B que la démence?

as SCPD

Introduction

L 4

Trois catégories de SCPD

¥ Troubles de I'humeur - dépression

» Troubles de humeur - I'anxi&té

Troubles de 'humeur - 'apathie

Troubles de Mumeur - I'rritabilité
» Psychose - Délire et hallucination
» Comportemants hyperactifs et frontaux - Exa

b Comportements moteurs aberrants
b Auires comporiements - Exemples
» Agitation
Conclusion
Fin de la capsule

Géromops Qe .
Pespongble dquipe SCPD, IUGM

Psychologue,
Equipe SCPD, ILGM
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SCPD capsule 1 (0230/1617) beQ
Soutien financier 1Ine initiati
- SN ")iugm,;;\\o Quiz - Maladies pouvant causer la démence

Québec mes A :;.’:*
Partenaires scientifigu &

IR G PR oK um!r.mrm

LalAL .M(rlLo_\@mu..ﬁku p e

T mtimn Quelles sont les causes possibles d'une démence?
Ir\troducﬁn@%
QQ . .
v Préseriadion Sclérose en plaques avancée

Q&ems ot collaborateurs

Maladie d'Alzheimer

OFinancemeant et coordination
o)
P Gsstos e e Maladie de Huntington
Diagnostic

Démence vasculaire

Démence & corps de Lewy

Données
Quiz - SCPD sous-détectés et sous-iraités

Démence fronto-temporale
Trois catégories da SCPD

» Troubles de humeur - dépression Maladie de Parkinson

» Troubles de 'umeur - l'anxiété e

Troubles de humeur - lapathie Vieillissement

Troubles de 'umeur - Pirritabilité

B E3EEEE @B

Traumatisme cranien
» Psychose - Délire et hallucination

| Comportements hyperactifs et frontaux - Exg
P Comportements moteurs aberrants

| Auires comporiements

- Exemples
¢ Agitation
Conclusion

Fin de la capsule
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SCPD capsule 1 (13:08/16:17) R4
Soutien financier TIne initia
Py O
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T& des matieres
w L8S SUFL, <0"o

Ouizoﬁ}ala,dins pouvant causer la démen
Gas

&Quiz = SCPD sous-détectés et sous-traités|

O Trais catégories de SCPD

w Troubles de I'humeur - dépression

Vidéo - Ddpression

Quiz - Sympiémes de la dépression

Dépression versus démence
w Troubles de Mumeur - I'anyiété
Vidéo - Anxigté
Troubles de 'umeur - 'apathie
Troubles de 'humeur - [rrilabilité
w Psychose - Délire et hallucination
Dvélire et démence

» Comportements hyperactifs et frontaux - Exe
Errance
Vidéo - Errrance
Cris répétitifs

» Comportements moteurs abarrants

» Aufres comporiements - Exemples
» Agitation
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SCPD capsule 1 (1323/1&17) RS
Soutien financier UIne initia
. XS
- ugmpS
Québec @8 ) Q%\n\;b ot o
Partenaires scientifiq ' Comportements mﬂt«.
ERuwn = a-u(}é:}‘kqﬁ Siigooxe g th
| T8%% des matiares |
LA e ._,0%_...__. SCRTETELAA n

ifité

Troulges de 'umeur - l'apathie

0t:-lra!s de humeur ~ l'rritabilité
&syﬂhuﬁo - Délire et hallucination
Délire et démence

» Comportements hyperaciifs et frontaux - Exc

Errance

Vidéo - Errance
Cris répétitifs

Vidéo - Cris répétitifs

Vidéo - Comportements moleurs

w Aulres comporiements - Exemples
Désinhibition agressive
Comportements d'utilisation
Aufres descriptions de compariements

« Agitation
Classification des symptémes
Vidéo - Agitation

Conclusion

Fin de la capsula

4 dépression

roubles de
I'humeur et de
la motivation

Psychose

- délirs

= hallucination
- Anxigs

Comporteamants
hyperactifs at frontaux

Définition

Mouvements répétitifs, avec un pattern
coordonne, toujours faits de la méme fagon ma
involontairement, sans but et dénué de contlie}é.

@
<
Incluent : .
'®°.>
Stéréotypies simples QJ@
(ex : Se frotter les mains |, se cl\aﬁuef les cuisses,
se bercer...) &
©

Stéréotypies plus ¢ @ﬁexes

(ex : Arrangeritrier d@ objets dans un certain
ordre, ouvrir et fe r des portes a répétition,
s'asseair et se\ 4@

XN
Y

er a répetition)
V"

&
&
S
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SCPD capsule1 (1421 /1617) MQ
Soutien financier Une initiative 0‘\.0

e i o e
““Queébec=n )‘UE ” rz‘>\€—_'a. Agitation
-\0 e
Partenaires scientifiques \'04
BEUWAl 7ol pggiicos uputh =
- '

'SCPD

|' Tahltt.?mali'um
Vidéo - Ang@ =

Troubles G)ﬁ'\humur - l'apathis

Tml{t& de humeur - l'rritabilité

- P . -

L & Deiie et dmence entend par agitation. @Q

Co rt 15 hy tifs et frontaux - Exg 'A.gitatfcll‘l verbale aver [ . . ‘@'
Rk s e b S, Exemples de différentes agitations <
jhk ’

©
Le mot « agitation » est un terme « fourre-tout ». Il peut 06\
signifier plusieurs types de comportements. Pour cette &

raison, il est nécessaire de bien décrire ce que I'on &06‘\"

ose - Délire et hallucination

Erranca

Vidéo - Ermance
Cris répétitifs

Vidéo - Cris répétitifs

«» Comportemenis moleurs aberrants

Vidéo - Comportemenis moteurs
w Autres comportements - Exemples

Désinhibition agressive

Comportements dutilisation

Autres descriptions de compariements

Conclusion
Fin de la capsule
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Soutien financier Une initiative Q\
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Partenaires scientifiques rb\\»

4

(R MGl @ g
@
A
Table dv{faatiéres
o
Introduction e}%

- Présentatione,
Aute (é&l collaborateurs
Firgricement et coordination

- si-ce que la démence?
OQ Diagnostic
- Las SCPD
Quiz - Maladies pouvant causer la démen:
Donnéas

Quiz - SCPD sous-détactés et sous-traités

Vidéo - Déprﬁssion .

Quiz - Symptémes de la dépression

Dépression versus démence

» Troubles de Mumewr - l'anxiéid
Troubles de I'umeur - lapathie
Troubles de Mumeur - Firritabilité

» Psychose - Délire at hallucination

» Comportemeants hyperactifs et frontaux - Exel

» Comporternents moteurs aberrants

} Autres comporiements - Exemples

Troubles de 'humeur

Q
; <©
Un des troubles le plus fréquemment &
associés aux démences (jusqu'a 50 % d'épisod
dépressifs mineurs ou majeurs) @Q
Troubles de
'humeur et de
la motivation

Psychose
- délire

7 : ; : N4
La dépression est sous-détectée &0\5
- hallucination ’

Pourtant elle cause : @
un déclin cognitif plus rapiﬁ
plus d'hospitalisation <@

une mortalité relativ%&%nt plus élevée

une plus grande inte fonctionnelle
plus de comor,qy%é médicale

ipartements

"hyperactifs et frontaux
- Désinhibition - suphana *  plus de doulg\ur
- camponements moteurs . 6\
aberrants - autres. Q)\

b — X

A

,b&»
&
Qzé\
L
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Q
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@servclln|que/gerontopsych|atr|37322-
realisation-scpd.html

£\ e SCPD
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