
 
 
 
 

Elaboration d’un bulletin 
d’information pour les patients âgés et 
leurs aidants : un outil pour mobiliser 

les aidants 

Dr Mathieu Houles 
17 décembre Congrès National 

Alzheimer 2015  
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Un constat 
p Aidants : 50% enfants 
                 33% conjoint 
 
p Age moyen  : 59 ans 

p  20 % des aidants ressentent une charge 
importante 

 
 Enquête	HSA,	DRESS	2012	
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Un constat 
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Objectifs 
 
p  Favoriser maintien de l’autonomie 
 
p  Information validée 

p Recruter des aidants plus jeunes 20
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Le bulletin 
p Courrier électronique 

p  Tous les 2 mois 
 
p  Liens vers des documents pédagogiques 
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Equipe 
p Rédaction : médecins, assistantes 

sociales, diététiciennes 

p Mise en forme : ERVPD 

p Diffusion : secrétaire 
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Rubriques 
p Maintien de l’autonomie 
p Maladie d’Alzheimer 
p Aides disponibles 
p  Informations sur la recherche 
p Sélection d’actualités concernant les 

maladies liées au vieillissement  
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Recueil des adresses 
p Secteur Ambulatoire : agents accueil/IDE/

AS 

p Secteur Hospitalisation : IDE/AS 

p Auto-inscription en ligne 
www.ensembleprevenonsladependance.fr 
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Résultats 

p  3000 adresses recueillies 
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Répartition 

Ambulatoire 83% 
Hospitalisation 17% 
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Ambulatoire 

Consultations 36% 
HDJ Fragilité 26% 
Centre Mémoire 24% 
HDJ Gériatrique 14% 
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Hospitalisation 

Court séjour 
Alzheimer 42% 
Autres courts séjours 
42% 
SSR 16% 
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Déploiement du projet en région 
Midi-Pyrénées 

p Avec l’aide des Equipes Territoriales 
Vieillissement et Prévention de la 
Dépendance (ETVPD) 

   

n  Création d’un listing par département  
n  Bulletin adapté à toute la région 
n  Diffusion de l’information par le réseau des 

ETVPD 
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