
Prescrip(ons	des	neurolep(ques	dans	les	établissements	d’hébergement		
pour	personnes	âgées	dépendantes	(EHPAD):		

impact	des	caractéris(ques	organisa(onnelles	sur	le	bon	usage	du	médicament	
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Déclara'on d’intérêts

• Aucun	conflit	d’	intérêt	à	déclarer		
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Contexte

•  Qualité des soins en EHPAD
•  Priorité	na(onale	:	HAS,	recommanda(ons	de	bonnes	pra(ques	2009,		AMI-Alzheimer	2010	
•  Relai	régional	:		ARS	

•  Neurolep'ques
•  Rapport	bénéfice/risque	défavorable	chez	le	sujet	âgé	
•  Taux	élevés	et	non	jus(fiés	en	EHPAD	

•  Jus'fica'on de l’étude
•  Grande	varia(on	des	taux	de	prescrip(ons	indépendamment	des	caractéris(ques	des	
résidents		

•  Rôle	des	facteurs	organisa(onnels	
•  Etude	des	prescrip(ons	inappropriées	de	neurolep(ques	
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Objec'fs

• Objec'f principal
•  étudier	l’associa(on	entre	le	nombre	de	médecins	généralistes	intervenants	
dans	l’EHPAD	et	les	prescrip(ons	inappropriées	de	neurolep(ques	

• Objec'f secondaire
•  iden(fier	les	autres	facteurs	organisa(onnels	associés	aux	prescrip(ons	
inappropriées	de	neurolep(ques	
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Popula'on

•  IQUARE : Impact d’une démarche QUAlité sur l’évolu'on des pra'ques et le 
déclin fonc'onnel des Résidents en EHPAD
•  Midi-Pyrénées	
•  6275	résidents		
•  175	EHPAD	
•  mai	à	juillet	2011	
•  ques(onnaire	résident	/ques(onnaire	EHPAD	

• Critères d’inclusion
•  EHPAD	:	être	volontaire	
•  résidents	:	>	30	jours	et	absence	de	refus	
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Critère de jugement

•  Prescrip'on inappropriée de neurolep'que
•  «	neurolep(que	»	:	classe	ATC	N05A	
•  «	inappropriée	»	

1.  Liste	des	médicaments	poten(ellement	inappropriés	chez	le	sujet	âgé	de	Laroche	de	
2007	

2.  Maladies	d’Alzheimer	et	maladies	apparentées	:	prise	en	charge	des	troubles	du	
comportement	perturbateurs.	HAS,	2009	

3.  Confusion	aiguë	chez	la	personne	âgée	:	prise	en	charge	ini(ale	de	l’agita(on.	HAS,	
2009	
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Variables explica'ves

• Caractéris'ques des EHPAD
•  nombre	de	médecins	généralistes	pour	100	lits	
•  public/privé	
•  urbain/rural	
•  forma(on	du	médecin	coordinateur	
•  accès	à	un	avis	ou	hospitalisa(on		
			en	gériatrie	et	psychiatrie	
•  turn-over	du	personnel	
•  équivalents	temps	plein	
•  interven(on	d’une	psychiatre	
•  pharmacie	à	usage	intérieur	

	

• Caractéris'ques des résidents
•  âge	
•  sexe	
•  indice	de	Charlson	
•  score	ADL	
•  Démence	
•  Cris	
•  date	d’ini(a(on	des	psychotropes	
•  hospitalisa(on	en	psychiatrie	
•  antécédent	d’épilepsie	
•  conten(on	
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•  Jus'fica'on
•  non	indépendance	des	observa(ons	à	l’intérieur	d’un	EHPAD	
•  recherche	d’une	associa(on	entre	une	variable	du	niveau	résident	et	une	
variable	du	niveau	EHPAD	

• Construc'on du modèle
•  recherche	d’un	«	effet	EHPAD	»	avec	un	modèle	vide	
•  après	ajustement	sur	les	variables	individuelles	persiste-t-il	un	effet	EHPAD	?	
•  introduc(on	des	variables	du	niveau	EHPAD	

Analyse sta's'que : modèle mul'niveau
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Résultats

Résidents	avec	≥	1	neurolep(que		
n	=	1532	(24,41%)	
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Résultats

Caractéris)ques	des	EHPAD		 OR	 IC	95	%	 p	

Nombre	de	médecins	généralistes	pour	100	lits	

							<	10		 1	
							[10-20[	 1,22	 0,78-1,91	 0,38	
							[20-30[	 1,77	 1,00-3,11	 0,05	
							≥	30		 1,80	 1,04-3,12	 0,04	
Filière	gériatrique	complète		
								oui	 1	
								non	 0,90	 0,62-1,31	 0,59	
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Caractéris)ques	des	résidents	 OR	 IC	95	%	 p	

Sexe	féminin	 0,92	 0,73-1,28	 0,80	

Age	≥	85	ans		 1,76	 1,32-2,33	 <0,001	
Démence	diagnos(quée	 2,06	 1,54-2,74	 <0,001	
Date	de	la	première	prescrip(on	notée	dans	
le	dossier	
			oui	 1	
			non	 1,42	 0,96-2,09	 0,08	
			«	pas	de	psychotrope	»	 1,96	 1,03-3,74	 0,04	

Résultats

20
15

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

de
s U

nit
és

 de
 so

ins
 d’

év
alu

ati
on

 et
 de

 pr
ise

 en
 ch

arg
e A

lzh
eim

er,
 To

us
 dr

oit
s r

és
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
15

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

de
s U

nit
és

 de
 so

ins
 d’

év
alu

ati
on

 et
 de

 pr
ise

 en
 ch

arg
e A

lzh
eim

er,
 To

us
 dr

oit
s r

és
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
15

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
15

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
15

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
15

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
15

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
15

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
15

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.



Caractéris)ques	des	résidents	 OR	 IC	95	%	 p	

Sexe	féminin	 0,92	 0,73-1,28	 0,80	

Age	≥	85	ans		 1,76	 1,32-2,33	 <0,001	
Démence	diagnos(quée	 2,06	 1,54-2,74	 <0,001	
Date	de	la	première	prescrip(on	notée	dans	
le	dossier	
			oui	 1	
			non	 1,42	 0,96-2,09	 0,08	
			«	pas	de	psychotrope	»	 1,96	 1,03-3,74	 0,04	

Résultats
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Résultats

Caractéris)ques	des	résidents	 OR	 IC	95	%	 p	

Score	ADL	

						0-2	 1	
						2,5-4	 0,66	 0,48-0,89	 0,007	
						4,5-6	 0,89	 0,63-1,27	 0,52	

Antécédent	d’épilepsie	 0,56	 0,32-0,97	 0,04	

Hospitalisa(on	en	psychiatrie		
dans	l’année	 0,35	 0,19-0,63	 <0,001	
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Discussion

• Nombre de médecins généralistes
•  pas	de	remise	en	cause	de	leurs	compétences	
•  difficultés	organisa(onnelles	

•  réunions	de	concerta(on	pluridisciplinaire	
•  révisions	des	prescrip(ons	

• Méconnaissance du médicament
•  entraîne	un	mésusage	du	médicament	

• Diagnos'c de démence 
•  donne	une	certaine	légi(mité	à	la	prescrip(on	de	neurolep(que	?	
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Discussion

•  Meilleur respect des recommanda'ons d’usage
•  résidents	à	haut	risque	d’aggrava(on		
•  ADL	entre	2,5	et	4		
•  meilleure	évalua(on	de	la	balance	bénéfice/risque	

•  antécédent	d’épilepsie	
•  ac(vité	thymorégulatrice	de	certains	an(épilep(ques	
•  neurolep(que	et	abaissement	du	seuil	épileptogène	
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Validité externe

•  Etude réalisée en Midi-Pyrénées

•  prévalence	de	prescrip(on	de	neurolep(ques	comparable	en	France	en	Europe	
et	aux	Etats-Unis		
•  effec(f	élevé	:	plus	de	1500	résidents	
•  analyse	de	tous	les	résidents	sous	neurolep(ques	

•  Nombre de médecins généralistes élevé
•  prévalence	de	prescrip(on	de	neurolep(ques	plus	élevée	(Hughes	et	al.	2007)	
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Conclusions

•  Difficultés organisa'onnelles ont un impact sur la qualité de la prescrip'on des 
neurolep'ques

•  D’autres études sont nécessaires pour rechercher les autres facteurs 
organisa'onnels influençant la qualité de la prescrip'on

•  Facteurs organisa'onnels 
•  plus	facilement	modifiables	
•  pistes	concrètes	pour	améliorer	

•  les	prescrip(ons	en	EHPAD	
•  la	qualité	de	vie	des	résidents	
•  le	risque	iatrogène	
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