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I.	Méthodes	
	
II.	Descrip*on	de	l’échan*llon	

III.	Suivi	des	bénéficiaires	
	
IV.	Limites	et	perspec*ves	
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I. Méthodes


20
15

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

de
s U

nit
és

 de
 so

ins
 d’

év
alu

ati
on

 et
 de

 pr
ise

 en
 ch

arg
e A

lzh
eim

er,
 To

us
 dr

oit
s r

és
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
15

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

de
s U

nit
és

 de
 so

ins
 d’

év
alu

ati
on

 et
 de

 pr
ise

 en
 ch

arg
e A

lzh
eim

er,
 To

us
 dr

oit
s r

és
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
15

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
15

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
15

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
15

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
15

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
15

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
15

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.



1°)	Demande	de	quelques	équipes	de	Gironde	

2°)	Proposi*on	d’étude	
	
3°)	Informa*on	des	équipes	de	Gironde	auprès	d’autres	équipes	
d’Aquitaine	
	
4°)	Mise	en	place	de	l’étude	
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Objec*fs	:	
	
1°)	caractériser	la	popula*on	prise	en	charge	par	les	ESA	

2°)	connaître	l’évolu*on	clinique	des	pa*ents	en	vie	réelle	
	
3°)	comparer	l’évolu*on	clinique	des	pa*ents	avec	des	pa*ents	
«	contrôle	»	
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•  Evalua*on	systéma*que	de	toutes	les	personnes	orientées	vers	l’ESA	
sur	une	période	de	6	mois	

•  Evalua*on	à	3	mois	puis	à	6	mois	

• Caractéris*ques	socio-démographiques,	performances	cogni*ves	
(MMSE),	capacité	fonc*onnelle	(DAD),	troubles	du	comportement	
(NPI),	le	fardeau	de	l’aidant	(zarit)	et	l’aide	informelle	(RUD),	aides	à	
domicile	

•  Envoi	des	ques*onnaires	anonymisés	
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II. Descrip&on de l’échan&llon
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•  427	nouveaux	pa*ents	pris	en	charge	:		
•  entre	8	et	47	pa*ents	par	équipe			
•  5	en	moyenne	par	mois	et	par	équipe	

• Pas	de	grande	variabilité	en	termes	socio-démographiques	ou	
cliniques	des	bénéficiaires	par	ESA	
•  Sauf	une	ESA	è	pa*ents	à	des	stades	très	avancés	(MMSE	moyen	:	10)	
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•  72%	de	femmes	
•  Age	moyen	:	82	ans		
•  Vivant	seul	à	domicile	:	38%	
•  Aidant	principal	:	enfant	(43%),	conjoint	(41%)	
•  Diagnos*c	posé	par	un	spécialiste	:	91%	
•  Orienta*on	par	un	généraliste	:	66%	
• MMSE	moyen	:	17,3			
• MMSE	<	15	:	33%		
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II. Suivi des bénéficiaires
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•  Le	focus	est	fait	uniquement	sur	les	pa*ents	ayant	été	suivis	3	fois	

è Il	s’agit	donc	de	sous-échan*llons	dont	les	tailles	varient	en	fonc*on	
des	indicateurs	
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Performances cogni&ves (MMSE)


N=249	
-	Stabilité	entre	l’inclusion	et	3	mois	
-	Diminu*on	significa*ve	entre	3	et	6	mois	
(0,6	points)	
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Autonomie fonc&onnelle (échelle DAD)


N=259	
-	Pas	d'évolu*on	à	3	mois	
-	Dégrada*on	significa*ve	entre	3	et	6	mois	(3,6	
points/100)	
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Troubles du comportement (échelle NPI)


N=243	
-Diminu*on	significa*ve	à	3	mois	(3,8	points	/144)	
-Stabilité	entre	3	et	6	mois	
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Fardeau de l’aidant (échelle Zarit)


N=214	
-	Diminu*on	significa*ve	à	3	mois	(1,4	points)	
-	Diminu*on	non	significa*ve	entre	3	et	6	mois	
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Aide informelle (ac&vités de la vie quo&dienne)


N=206	
-	Diminu*on	significa*ve	entre	l’inclusion	et	3	
mois	(11h/mois)	
-	Augmenta*on	non	significa*ve	entre	3	et	6	
mois	(2h/mois)	
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IV. Limites et perspec&ves
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•  «	Temporalité	de	l’effet	»	thérapie	occupa*onnelle		

•  Excellent	suivi	et	excellente	complétude	des	dossiers	

•  Implica*on	des	chaque	équipe	/	charge	de	travail	supplémentaire	

•  Limites	liées	aux	études	observa*onnelles,	au	biais	d’évalua*on	
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• Nécessité	de	comparer	avec	un	groupe	contrôle	:	analyses	en	cours	

•  Sou*en	de	l’ARS	d’Aquitaine	è	essai	contrôlé	randomisé	
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Merci de votre aUen&on
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