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Création d’une consultation mémoire en 
zone rurale dont une partie se fait en 

visio-conférence 
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CONSTAT ET CREATION DE LA CONSULTATION MÉMOIRE 
AVEC LE BILAN NEUROPSYCHOLOGIQUE EN VISIO-

CONFERENCE 
 

v  Un Plateau difficile d’accès, routes impraticables 
      l’hiver 

 
v  Quasi-pas de spécialistes sur place 

 
v  Les consultations mémoire hospitalières les plus 

proches (Lyon, St-Etienne, Valence) : 1h30 de route, 
et + de 6 mois de délai d’attente pour un 1er rdv. 

Conséquences observées : 

-  Des consultations trop tardives => dégradation du patient + 
épuisement des aidants 

 
-  Un arrêt d’activité trop long => difficultés financières pros et familiales 
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MMS  
> 18 

Neurologue de l’hôpital de Moze (Saint-Agrève) ou 
médecins généralistes du secteur formés au repérage 

des troubles cognitifs  

Remise d’une note 
d’information et recueil du 

consentement 

Retour chez le neurologue pour le diagnostic, traitement 
prise en charge médico-sociale et suivi par MG 

PRESENTATION DES CAS EN STAFF NEURO-NEUROPSYCHO A PARIS 

CREATION D’UNE CONSULTATION MEMOIRE 
dont une partie (le bilan neuropsychologique) se fait en visio-conférence 

BILAN NEUROPSYCHOLOGIQUE EN VISIO-CONFERENCE : 
 

- dans les locaux de l’hôpital de Saint-Agrève 
- avec un neuropsychologue d’Aloïs à Paris derrière l’écran 

- et un assistant (mis à disposition par l’hôpital) aux côtés du patient 

- + échelle d’anxiété (avec l’assistant) 

INFORMATISATION DES DONNEES (Calliope / BNA) 
ENVOI DU CR DE BILAN AU NEUROLOGUE / médecin généraliste 

Si besoin : autres examens sur place (imagerie, biologie, PL) 
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LE BILAN NEUROPSYCHOLOGIQUE 
 

Définition:  
évalue la nature et l’importance des troubles des  
fonctions cérébrales (mémoire, attention, langage,…). 
 
Caractéristiques: 
- dure au minimum 2H. 
- situation face à face 
- 2 phases : recueil de l’anamnèse + passation de 
tests. 

Population: adulte présentant une plainte cognitive. 
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LE TELE-BILAN NEUROPSYCHOLOGIQUE 
 

Du bilan au télé-bilan neuropsychologique, les 
aménagements nécessaires : 
 
1) Matériel informatique 

2) L’assistant(e) 

3) Le protocole de passation 

4) Les critères d’inclusion 
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Résultats de cette consultation mémoire 

v Diagnostic rapide pouvant dans certains cas 
être posé en 1 mois 

 
v Diagnostic plus précoce pour prise en charge 

plus précoce    =>    prévention des 
complications liées à la perte d’autonomie 

v Diagnostic chez 114 patients dont 34% atteints de maladie 
d’Alzheimer (diagnostic posé à un stade léger -MMS 
moyen à 22-, et l’âge moyen des patients était de 72,5 ans) 

Impact 

v Des économies conséquentes pour les finances 
publiques 

    (trajets +hospitalisations de jour d’évaluation évités ) 
 

v Des médecins généralistes très impliqués (44% des 
patients vus en télé-bilan neuropsychologique)  
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OBJECTIF DE  
CETTE CONSULTATION MÉMOIRE DONT UNE 

PARTIE SE FAIT EN VISIO-CONFERENCE : 
 

 L’ACCES A UN DIAGNOSTIC PRECOCE AFIN DE  
 

 
Ø ralentir l’évolution de la maladie 
Ø favoriser le maintien à domicile du malade  
Ø retarder sa perte d’autonomie  
Ø favoriser le retour à l’emploi pour ceux qui 
sont concernés 
Ø Améliorer la qualité de vie des aidants  
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 ‘E-COG’ ETUDE DE VALIDATION SCIENTIFIQUE DU 
PROCÉDÉ 

 
valider une nouvelle modalité de passation d’une consultation 
neuropsychologique par vidéo en prenant comme référence la passation 
classique d’une consultation neuropsychologique 
 
Objectif: évaluer la concordance des résultats entre les deux modalités de 
passation (classique ‘face à face’ vs télé-bilan neuropsychologique)  
 
140 patients  / 280 bilans 
 
 
consultation face à face 
 
 

consultation 
neuropsychologique 
face à face 

Consultation 
neuropsychologique 
en télé-bilan  
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PERSPECTIVES  
•  les personnes isolées (déserts médicaux) ;  

•  les personnes dépendantes ou handicapées (en 
établissement) ;  

•  les personnes éloignées (Français à l’étranger 
ou francophones dans le monde)  

 
Ex : partenariat entre Paris (Aloïs) et l’Algérie (Alger et 

Annaba) pour les Francophones ayant une plainte 
cognitive.  

20
15

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

de
s U

nit
és

 de
 so

ins
 d’

év
alu

ati
on

 et
 de

 pr
ise

 en
 ch

arg
e A

lzh
eim

er,
 To

us
 dr

oit
s r

és
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
15

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

de
s U

nit
és

 de
 so

ins
 d’

év
alu

ati
on

 et
 de

 pr
ise

 en
 ch

arg
e A

lzh
eim

er,
 To

us
 dr

oit
s r

és
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
15

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
15

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
15

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
15

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
15

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
15

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
15

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.



MERCI DE VOTRE ATTENTION 
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