Les benéfices de la prise en charge
non medicamenteuse :

mesures de l'impact de la musicothérapie sur
les troubles du comportement.
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» Nécessité de recourir a d’autres méthodes ou thérapies {.@\@e’
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* Du f%ht de difficultés méthodologiques, ces interventions n om“ pas encore
gl@&lrement apporté la preuve de leur efficacité. &
\ &0&0
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(§°© - Elles doivent étre dans tous les cas pratiquées par ug personnel formé et

s’'inscrire dans le cadre d’un projet de soins, et le @ﬁs échéant d'un projet
d’établissement. P

‘ AMELIORER LA QUALITE DE VIE DES PATIENTS




La musiccthérapie, une therapie
recommandee par [’HAS

i et pp:
dlagnostlc et prise en charge
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7.6 Interventlons@ortant sur le comportement O
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Les symptomes non cognitifs entrainent une détresse ou des comportements a risque. IIsQ’aowent
faire I'objet d’ L{gre analyse afin d'identifier les facteurs qui peuvent générer, aggraver okté%\mellorer
de tels compdrtements. Cette évaluation doit inclure :

e létat anﬁysmue du patient ; Q@°
e la dgﬁressmn o
 I'afgoisse et les manifestations anxieuses ; °

« 48s douleurs ; &

~°\ la blographle individuelle ; .y@«‘??

e les facteurs psychosociaux ; ©

» les facteurs environnementaux physiques ; <>

e ['analyse fonctionnelle et des comportements. é}\@é"

La musicothérapie,| 'aromathérapie, la stimulation multlser@%rlelle la Reality Orientation , la

reminiscence therapy, la thérapie assistée d’animaux, les massages, la thérapie de présence
simulée (vidéo familiale) et la Iluminothérapie pogﬁalent améliorer certains aspects du
comportement




; ﬁ‘@é > Definition de la musicothéerapie
g*«"?ﬁ‘ » . (Canada)

« La musicothérapie consiste en l'utilisation

judicieuse de la musique et de ses éléments |y Utilisation .U-diCieU-S@Q"
par un musicothérapeute accrédité afin de de la mu31ue et d
favoriser, de maintenir et de rétablir la santé &

mentale, physique, émotionnelle et spirituelle. ENISN] éléments

La musique comporte des caractéristique non
verbales, créatrices, structurelles et émotives. K F&VOI’ISQ]?@ malntenlr

retabl;ﬁa santé

Ces caractéristiques sont utilisées dans la &

relation thérapeutique pour faciliter le memale phy31que

contact, 'interaction, la connaissance de soi,
I’apprentissage, la libre expression et le Q’gvﬁlotlonnelle et

développement personnel ». & sp1r1tuelle




Les bénéfices
EMOTIONXELS

Sur Uanxiété
Sur la tristesse
Sur la douleur
Sur I'anhédonie

Les bénéfices
COGNITIFS

Sur le langage
Sur la mémoire
Sur l'attention
Sur les praxies

Les bénéfices
COMPORTEMENTAUX

Sur I'agitation
Sur I'agressivité
Sur la déambulzgion
Sur I'apattiie

ies bénéfices
SOCIAUX

Sur la communication
Sur le repli social
Sur la théorie de l'esprit
Sur la peur de l'autre




Les effets de la prise en charge en
musicotiérapie sur les troubles du
comportement : 2 études complémentaires

)

Mesure des effets 3 Mesure des effets
STIMULANTS =~ APAISANTS
O

sur ’apathie 4 8 sur P’agitation verbals=
grace a un podometre . grace a un sonomeire




Idées délirantes
Hallucinations

Désinhibition

Agressivité
Cptt moteur
Appétit

Sommeil
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Presentation de ’UPG du CH de Sancerre

« UPG (Unité Psycho- Gerlatrlque)
= Une salle de vie d’environ 4Q@ﬁq2

= Situé au premier étage, il &ﬁ’y a pas
d’acces direct au Jarde

s Une salle multi- seng&'lelle
&

/\0‘;@

- 15 patients Qa@ftemts de maladies
d Alzhenga‘er et maladies
appar@fltees

s&ade modéré a sévere
& (MM <15/30)
¢ © Moyenne NPI : 62,7/144



1.Les effets STIMULANTS sur Uapathie :

presentation de l’étude de cas

&
- Sujet : Mme C. attemte d’'une démence fronto-temporale
Q
» MMS = 13/30 Q@&"’ &
= Apathie maJeMe (NPI Apathie : 12/12) N
: Depressmggfﬂaveree (GDS : 24/30) £
,GP 2
o Methgﬁe utilisation d’'un podometre au poignet
lgkésure toutes les 15 minutes &
ey <
-\b@Cycles de 4 heures, pendant et apres I'atelier (x12) @f
= SANS MUSICOTHERAPIE : tous les mardis, de 14h30 @°i6h30

» AVEC MUSICOTHERAPIE : tous les jeudis, de 14h3Q\a 16h30

0
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- Prise en charge : hebdo en individuel (ecou‘fes de valses)
- Expression verbale
- Gestuelles d’accompagnement &



1.Les effets STIMULANTS sur Uapathie :

presentation des resultats

Mesure du nombre de pas chez une patiente apathique
(sur 3 mois, soit 12 semaines)

Résultats : Augmentation
du nombre de pas durant

Effet « starter »

(P=<.001)

—+-Sans musicothérapie

- Avec musicothérapie

I’heure qui suit I'atelief

= de 36 pas (sans a,j;@{l\ier) a
162 pas (avec Qt@fler)
b\)
=> environ @6 metres
suppleﬁlentalres dans

%& Effet stimulant durant
<" environ 45 minutes

+ Réduction de la

dépression

(GDS avant : 24 ; apres : 19)



2.Les effets APAISANTS sur ’agitation

verbale : présentation de la méthodologie

- Utilisation d’lm sonometre dans la salle de vie
= Mesure tou’g@s les 5 secondes &

. Cycleg)f de 8 heures, apres l'atelier (X12) &

o SAN S MUSICOTHERAPIE : tous les mardis de gh30 a 12h30 et d,é“ 16h30
%1 21h30 &

q@%i AVEC MUSICOTHERAPIE : tous les jeudis, de 16h30 a 21121:80 et tous les

o

& vendredis, de gh30 a 12h30 &

0 &

- Prise en charge : hebdo en groupe ©
- L’écoute (de la musique et de l'autre) &
- L’expression verbale individuelle &
- Les interactions sociales &°




2.Les effets APAISANTS : mesure de la
dose de bruit dans la salle de vie




2.Les effets APAISANTS sur ’agitation

verbale : présentation des resultats

ON
Mesure du niveau sonore dans la salle de vie de I’Unité Psycho-Gériatrique
(sur 4 mois, soit 12 semaines)
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< Résultats : Baisse de 2 dB dé
88 - N @ I’exposition au bruit dans;a
ac | ‘ﬁalsse de 2 décibels salle de vie sur une trag\géfle de
" 90&@ (- 365% Bruit de tondeuse 8 heures Sulvant 1 atgﬁer
4 & \)
e S
82 & => Soit une b@i%se de
20 5° @ ‘a l’exposﬂg'i‘on au bruit de
”9\;@ Bruit de voit 36’5%&
3 U e voiture
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76 - = Sdlt 3h en moins
2 - K\e,\@fl’exposﬂlon au bruit
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m Sans musicothérapie &

® Avec musicothérapie R



2.Les effets APAISANTS : presentation de
la regle des 3 decibels

UNE BAISSE D’INTENSITE DE J dB REVIENT A DIVISER
PAR DEUX LE NOMBRE DE SOURCES SONORES




. Représentations des échanges et

Dose de bruit

Sansmusicothérapie

Avec musicothérapie




- ® oncLusion

* Ces deux étudefs"’ confirment par des mesures objectives

les beneﬁc% de la musicothérapie sur les troubles du = ¢
comporggsfnent chez les patients déments
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° La\@musmotheraple peut influencer le niveau d’actlvne des
\b©pat1ents et répondre a deux indications compfementalres
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APATHIE BIEN—ETRE@@"}\O AGITATION

MERCI DE VOTRE ATTENTION !




