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L’approche Montessori adaptée aux personnes agees a eté developpée par le Pr Cameron Camp.
Le principe central de cette approche est de contourner les déficits, en s’appuyant sur les capacités preservees
et les particularitées individuelles des personnes.

Objectifs therapeutiques

Stimuler les fonctions cognitives, en favorisant I'attention sur un sujet plaisant, en encourageant la reconnaissance
visuelle et la lecture, I'évocation de souvenirs et la prise de décision.

Favoriser I'estime de sol, en évitant les situations de mise en echec, par la prise en compte de la parole et de 'avis
de chacun.

Favoriser la socialisation, en permettant les échanges entre les participants.

Un atelier categorisation : qu’est-ce que c’est ?

Preparation

Preparer la salle et le matériel : table ronde, tableau pour affichage, theme choisi et pochettes avec les differentes
Images, pancartes de vote et supports RO
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Inviter les personnes a participer. Il est important de°choisir ses mots afin de donner du sens a l'atelier pour la
. I )
personne, sans infantiliser | \9@

\\
Bien connaitre les participants. Se renseigner s\\gﬂﬁ’histoire de vie, les centres d’interéts de chacun.

Se présenter et inviter les participants a faire de méme

Veliller au bon déroulement de l'atelier. L'animateur a un role
de regulateur et velille a ce que chacun puisse s’exprimer.

Valoriser et favoriser les échanges, en relancant le discours
par des questions et en s'appuyant sur notre connaissance
des participants.

Eviter les situations de mise en echec. Il ny a pas |
d'obligation de resultats : chacun est libre de s’exprimer a Q)ée’
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sa facon, il n'y a pas de bonnes ou mauvaises reponses. % o =
Contourner les deficits en accompagnant discretement {es o) US, ,;,D‘
participants : si besoin, les aider a choisir et ouvrir la §QT o
pochette, a lire, a s'exprimer en favorisant les a:iestions & &8
fermées... ® 3
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Quand tous les participants se sont exprimes, chacun
est invite a voter en utilisant 'une des deux pancartes
placees devant lul

Cloture

Faire la synthese de ce qui a eté dit

Ne pas oublier de remercier chaque participant et les valoriser sur ce qui a eté apporte
Leur demander leur avis sur le moment passe et leur proposer une prochaine invitation

Essayer de ne pas finir abruptement en laissant une sensation de vide : accepter leur aide pour ranger, proposer
une collation...

Quelques thémes possibles :

, ‘ les animaux, la nourriture, les Déambulation canalisée
S'adresse aux personnes a tous situations insolites, les moyens '

les stades de |la maladie de transport... Plaisir d’étre ensemble, de partager et

Matériel simple, écologique, beau... Tout ce qui pourrait intéresser les de se raconter.

et a faible codt ! participants et susciter des Les personnes readoptent une attitude

réactions émotionnelles positives [ =lelei=|[shTelofsill =i elolbaiols{[si olo] [I{=E{< I
et negatives. et font preuve de capacités d’'ecoute et de

tolerance vis-a-vis des autres.

Fidelisation des participants

L'animation est possible par tout
soignhant forme a la methode Montessor,
simple dans sa mise en place

Dynamise la personne, fait ressurgir
des emotions en evitant |la mise en echec jsp




