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L’éducation thoéif%\f%peutique a pour but d’aider les
patients a acquexet‘f ou maintenir les compétences dont

ils ont besou@\‘*pour gérer au mieux leur vie avec une|.:
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maladlgehronlque
~UETP nécessite de changer'de posture egéﬂcatlve
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\pour déterminer _en collaboration avec Ieo°""pat|ent ce

dont il a besoin
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ENJEU n°3 mesure 5

Renforcer |a prévention et le role du malade et de
ses proches dans la gestion de la maladie au
travers de I’éducation thérapeutique
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prenant en compte les besoins du patient etcgeﬁ\x de ces
proches.

Actions

Q
2O
g
(O
eQ

Favoriser le developpeme\g@ﬁe programmes

d'éducation therapeutyqﬂ,le et de programmes
renant en compte les besoins

d’accompagnem

spécifiques dgs%alades et de leurs proches.

\
Orgamsgb‘ie partage d'expériences et de pratiques

en matiere d'éducation thérapeutique et engager
gﬁ% réflexion permettant d'identifier différents
\?gl}\ niveaux de programmes pouvant mobiliser a bon

escient les centres experts et réseaux d'une part, les
établissements de santé, I'ambulatoire (notamment

équipes pluridisciplinaires, centres de santé et

maisons de santé), le secteur médico-social.
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Mesure 5 : Développer I’éducation thérapeutique et les eg’i\<\
programmes d’accompagnement, dans le cadre des .

recommandations de la Haute autorité de santé eji’



ETP dans la maladie a’Alzheimer:
Réve ou realite?
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Recueil des attentes de patients
gna;nont
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du III.Qiolotage de pnglalllllle

* Patients 3 Ileﬁ'nmes 5 femmes agés de 54 a 83 ans suivis au

CMRR d@dﬁllle

e Cadre de vie
e Activités de loisirs
e 'entourage

e Humeur

e Sommeil .
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Concertation plurldlsclplmalre
dans la définition de@la populatlon cible
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Concertation plurldlsclplmalre
dans I elaborahonﬁu programme
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> Maintenir. e’ pIus longtemps possible I'autonomie ¢
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Objectifs speaﬁques du programme

Ameéliorer ses connaissances §4ﬂrﬁa maladie et rester acteur dans son
parcours de soin. @%"’

Repérer et prévenir Ig@eﬁoubles secondaires possibles a la maladie
(nutrition, equmbrgZ; sommeil...)
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» Rétablir ou rery’vé?cer la confiance en soi, en travaillant I'estime de soi
>
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etl afﬁrmagae?n de soi \\ee‘?’\
Adopteﬂrﬁﬁes comportements favorables au maintien d’un bon gté"?
gerg@r% &

ATBlequer régulierement une activité physique quotldle(me adaptee

a @‘ﬁ Mettre en place des stratégies pour mener a bien ses act|V|tes
P qguotidiennes et limiter les oublis. &
@

» Maintenir ou renouer des contacts souaux, efivisager des projets et
continuer a se faire plaisir. /\00‘5

» Repérer les nouvelles technologies s@ugceptlbles d’apporter de I'aide
au quotidien. &

» Préparer I’accompagnement a@Fa perte d’autonomie a venir dans le

\

respect de ses valeurs.
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* Réalisation du I%lia’n Educatif Partagé
=> Objectifs w@

. Atellers@eén groupe sur 8 themes
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 Matériel adapté pour appllegf'lon dans la vie
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Septembre 2017
realisation de 7 bilans éducatifs
partageés des patients participants au

programme
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8 ateliers realisés entel@é Ie 6 Octobre
2017 et Ie 8 @Iécembre 2017

e 7 patients ont paﬂwﬁupe (6 ont participé a 'ensemble du programme)
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