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ParOcularités	de	la	prise	en	soins	des	MAJ	
Les	revendicaOons	
	des	malades	jeunes	

2	

n  Être	reconnus	dans	la	spécificité	de	leur	âge	
n  Rester	ac6f	et	acteur		
n  Le	besoin	d’agir	sur	l’évolu6on	des	troubles	
n  Sen6ment	d’urgence	(tant	que	c’est	encore	

possible)		
n  Trouver	des	ou6ls	qui	compensent	pour	rester	

autonome	
n  La	nécessité	de	garder	une	parole	qui	s’exprime	
n  Faire	face	aux	bouleversements	de	l’image	de	

soi	(en	tant	que	professionnel,	conjoint,	parent,	
sou6en	de	ses	parents,…)	

n  Sou6en	social	+++		
n  An6ciper	l’avenir	
n  Forte	demande	traitements	médicamenteux	ou	

non	et	de	bénéficier	de	la	recherche	

n  Des	programmes	de	s6mula6on	cogni6ve	pour	les	troubles	
neurocogni6fs	mineurs	

n  Des	programmes	de	remédia6on	cogni6ve	pour	les	
malades	âgés	Alzheimer	et	apparentés	au	stade	du	TNC	
majeur		

n  Un	programme	existant	pour	les	malades	ACP	(individuel	
et	groupal)	►	quasi-totalité	malades	jeunes		

n  Des	prises	en	soins	individuelles	ponctuelles	pour	les	
malades	jeunes	(MA	non	amnésique	et	M.apparentées)	

	
HDJ	Charpennes	
(HDJ	gériatrique	MCO	et	SSR)	
	

Mais	pas	de	programme	groupal	
dédié	aux	malades	jeunes	Alzheimer	
	(forme	amnésique)		
et	des	demandes…	

Créa6on	d’un	
programme	
dédié	aux	

malades	jeunes	
Alzheimer	

Le	sujet	 jeune	contrairement	au	sujet	âgé	n’a	pas	vécu	l’adapta6on	à	

un	déclin	progressif	à double	perte	narcissique	
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ÉvaluaOon	individuelle	préalable	
animée	par	l’équipe	de	réadaptaOon	«	MAJ	»		

Contenu	
n  EntreOen	Médecin	:	reprise	des	données	médicales	

du	diagnos6c,	explica6ons	sur	la	maladie,	les	
troubles,	l’évolu6on,	ques6on	géné6que,….		

n  EntreOen	Psychologue	:	vécu	de	l’annonce,	dire	ou	
non	sa	maladie,…	;	iden6fier	les	ressources	
psychiques	pour	faire	face,	mieux	préciser	les	
besoins	exprimés	;	informa6on	éduca6ve	et	
écologique,	conseils	rééduca6fs,	coping,..	

n  EntreOen	avec	AS	:	orienta6on	sur	des	ac6vités	
adaptées	;	informa6ons	ciblées	sur	les	besoins	du	
moment	;	informa6on	sur	les	disposi6fs	;	direc6ves	
an6cipées		

n  Équipe	Recherche	CRC	:	accès	plus	rapide	aux	
thérapeu6ques	innovantes	→	informa6ons	sur	la	
recherche,	essais…	

n  Temps	pour	l’aidant	:	vécu	de	l’annonce	;	iden6fier	
les	ressources	internes	et	externes	de	l’aidant	;	
conseils	pour	le	quo6dien	;	informa6ons	sur	les	
disposi6fs	de	sou6en	

3	

ObjecOfs	
n  inscrire	le	pa6ent	

dans	un	
accompagnement	
spécifique	mieux	
adapté	à	la	
probléma6que	de	
l’âge	

n  Construire	le	projet	
du	séjour	de	
réadapta6on	

IdenOficaOon	des	besoins	et	
des	ressources	(cogniOves,	
humaines,	psychiques,	
sociales,	financières)	
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s –

 Toute re
productio

n même partie
lle est i

nterdite 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
2017 © Congrès N

ational des u
nités d

e so
ins A

lzh
eimer - 

Tous d
roits 

rés
ervé
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Programme	MAJ	:	PrésentaOon	générale	
programme	collecOf	pluridisciplinaire	en	HDJ	SSR	

PopulaOon	
n  Groupe	de	4	à	8	pa6ents	
n  âgés	de	moins	de	65	ans	
n  Admis	entre	65	et	70	ans	si	profil	

similaire	
n  p r é s en t a n t	 u n e	 ma l a d i e	

d ’ A l z h e ime r	 po s s i b l e	 o u	
probable	 à	 un	 stade	 de	 Trouble	
Neuro-Cogni6f	Léger	ou	Majeur.	

n  Pa6ent	mo6vé	

4	

ObjecOfs	généraux	
n  Remédia6on	cogni6ve	
n  Psychoéduca6fs	
n  Psycho-sociaux		

Modalités	
n  25	séances	à	raison	de	2	demi-

journées	par	semaine	
n  Thérapie	groupale	

n  2	ateliers	collec6fs	par	demi-
journée	

n  Temps	individualisés	
n  Accompagnement	social	et	

médical	
n  Sou6en	des	aidants	

OrientaOon	
n  CM	Charpennes	
n  HDJ	MAJ.	H.	Neurologique	
n  Et	ensemble	du	CMRR	de	Lyon	et	

réseau	CMP		
n  Neurologues	libéraux	
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Ateliers	«	CogniOon	»	
animés	par	un	neuropsychologue	

ObjecOfs	
S6mula6on	 de	 la	 vitesse	 de	
traitement,	 de	 l’aden6on,	 de	 la	
recherche	 spa6a le	 e t	 des	
capacités	 en	 mémoire	 à	 court	
terme	et	mémoire	de	travail.	

5	

Supports	uOlisés	
n  Travail	 sur	 tabledes	

tac6les	(iPad)	: 		
n  Les	pa6ents	font	les	

mêmes	exercices	mais	le	
niveau	de	difficulté	est	
adapté	à	chacun.	

n  Coaching	individuel	
n  Interac6ons	groupales	

à L’aspect ludique favorise 
l’implication. 
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Ateliers	«	Musicothérapie»	
animés	par	une	orthophoniste	musicothérapeute	

Musicothérapie	récepOve	
écoute	 puis	 construc6on	 d’un	
texte	commun	sur	ce	thème.	

Musicothérapie	acOve	
mise	en	son	du	texte,	
accompagné	par	des	instruments	
variés	à	percussion.	

6	

à	Travail	du	lâcher-prise,	de	l’écoute,	de	la	communicaOon	non		
verbale,	de	la	créaOvité.	
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Ateliers	«	EsOme	de	soi	»	
animés	par	une	psychologue	

L’es6me	 de	 soi	 est	 une	 valeur	
importante	pour	 la	qualité	de	vie	
et	 davantage	 quand	 une	 fragilité	
de	type	MAMA	s’installe.	

Méthodes	
n  Cet	atelier	s’appuie	sur	des	

objec6fs	fixés	ensemble	avec	
chaque	pa6ent	lors	d’un	
entre6en	individuel.	

n  Il	s’inspire	des	thérapies	
cogni6vo-comportementales	
et	s’ar6cule	autour	des	
pensées,	des	émo6ons	et	des	
comportements.	

7	

n  Livret	préétabli	pour	chaque	
pa6ent	à	compléter	lors	des	
séances	

n  Photos	
n  Echanges	entre	les	pa6ents	sur	

leur	histoire	de	vie,	leur	vécu	face	à	
la	maladie	et	leurs	stratégies	pour	
vivre	avec	et	donc	renforcer	leur	
es6me	de	soi	

Supports	uOlisés	
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s –

 Toute re
productio

n même partie
lle est i

nterdite 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
2017 © Congrès N

ational des u
nités d

e so
ins A

lzh
eimer - 

Tous d
roits 

rés
ervé
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Résultats	des	évaluaOons		
pré	et	post	groupe	en	terme	de	bien-être	

n  2	groupes	de	4	
pa6ents	

n  Age	moyen	=	62	ans		
(min	=	53	ans,	max	=	70	
ans)	
n  Statut	professionnel	:	

n  Retraite	(N=	4)	
n  Invalidité	(N	=	3)		
n  En	ac6vité	(N=1)	

n  MMSE	moyen	=	18		
(min	=	13,	max	=	25)	
	

9	

Qol-AD	
	

GDS	
	

avant	la	prise	en	charge	
	

33,8	±	11	
	

	
5		±	3,3	

	

après	la	prise	en	charge	
	
	

	
35,1	±	12,1	

	
	

4,8		±	2,2	
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Spécificités	
n  Conséquences	sociales	de	la	maladie	

différentes	des	malades	âgés	
n  Perte	d’autonomie	plus	rapide	avec	

reten6ssement	familial	et	social	
souvent	sévère	(pa6ent	et	conjoint	qui	
travaillent,	enfants	jeunes,	adapta6on	
ou	cessa6on	ac6vité	professionnelle,	
difficultés	financières,…)	

n  «	Dédale	des	démarches	
administra6ves	»	:	pathologies	encore	
mal	connues	notamment	par	les	MDPH	
et	peu	de	structures	d’accueil	

n  Oscilla6ons	APA	et	AAH-PCH	
n  Probléma6ques	juridiques	
n  ….	

Missions	
n  Soutenir	le	pa6ent	dans	son	projet	

de	vie,	en	lien	avec	les	différents	
partenaires	

n  Permedre	l’accès	aux	droits	
n  Prévenir	les	difficultés	financières	

liées	au	risque	de	la	diminu6on/
perte	des	revenus	

n  Prévenir	et	éviter	l’isolement	social	
du	pa6ent	et	de	son	entourage	

n  Medre	en	place	moyens	
nécessaires	à	la	protec6on	adulte	
vulnérable	et	protec6on	enfance	

n  Aider	à	trouver	une	offre	d’aide	
adaptée	aux	besoins	réels	

n  …	

10	

Accompagnement	social	

2017 © Congrès N
ational des u

nités d
e so

ins A
lzh

eimer - 
Tous d

roits 
rés

ervé
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CONCLUSION	
Hétérogénéité	cogniOve	mais…	
Très	bonne	dynamique	groupale	
Accompagnement	cogniOf	et	social	individualisé	
	

Limites	:		
• Que	proposer	ensuite	?	Préparer	des	relais	adaptés	
(en	plus	des	soins	«	habituels	»	ESAD,	orthophoniste,	
….	)	

•  Accueil	de	jour	MAJ		
•  Groupe	de	parole	MAJ	de	l’Associa6on	FA	
•  Suivi	psychologique	libéral	
•  Disposi6fs	du	handicap	
•  Ac6vités	physiques	(Handisport,	Siel	Bleu,…)	
•  …	

• Combien	de	reconduc6on	?	

Les	 capacités	 d’intégra6on	 dans	 les	 groupes	 ne	 sont	 pas	
coordonnées	 au	 niveau	 de	 sévérité	 mais	 apparaissent	
fortement	 subordonnées	 au	 posi6onnement	 de	 la	 famille	
par	 rapport	 à	 la	 structure,	 aux	 possibilités	 du	 pa6ent	 de	
valorisa6on,	de	renarcissisa6on	et	à	sa	compliance	dans	des	
ac6vités	thérapeu6ques	
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s –
 Toute re

productio
n même partie

lle est i
nterdite

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
   2

017 © Congrès N
ational des u

nités d
e so

ins A
lzh

eimer 

  
2017 © Congrès N

ational des u
nités d

e so
ins A

lzh
eimer - 

Tous d
roits 

rés
ervé
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