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A. Situation : &
&
&‘5{\%‘
- Situé dans le nord ge’ Ia Bretagne, dans les Cétes D’Armor, a 54km de
<
Rennes ; P\45\@

-rattaché augsﬁrwce de Soins de Suite de Réadaptation du Centre Hospitalier
René Plewen de Dinan;

—sg&% dans un batiment externe (CCM) de L’hépital -

&

B. Architecture :

2 niveaux :

-1°r étage : hébergement, 12 chambres iggl"r%‘iduelles;
%
-Rez de chaussée : Unité de Jour Thgéné%eutique.




be
=\

° (2

C. Organisation de l'unité o
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Notre équipe regroupe différents profe/sglonnels
\*e
\*3%8

- 1 gériatre, Dr Th\kgi?é)n (Chef du Pole Gériatrie);
-3 |nﬁrm|ers@§xes et d’autres mobiles
-8 aldeg%%lgnants aide médico-psychologique,

asgi?§tant en soins de gérontologie (fixes)

\6@% - 1 agent de service hospitalier faisant fonction ménage

- 1 psychomotricienne;

- 1 psychologue et 1 neuropsychologue; -
. . )
- 1 assistante sociale; b(,o/\
p N
- 1 cadre de santé; ‘\%@‘5@
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- équipe de rééducation; o
- secrétaires. 3
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De 18h au lendemain : unité d’hébergen;etﬁ avec en
permanence au moins un binGme IDE/@S@‘partlmpant aux
repas, couchers et soins d’hygiéne <o






2. Philosophie de sgm
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A. Quelquespi*mcmes
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*Adaptation du soignant au patient et non I'inverse;
<&

o0 . 0
Sdmplication de chacun pour observer et trouver des

solutions non médicamenteuses;

*Action a partir de la parole du patient; ‘0600
9

*échanges pluridisciplinaires (synthese, transm|55|0{b§\ 3
*prise en considération importante des famlllegﬂfjar
'équipe; &0@‘

*Approches inspirées de différentes rﬁ@zchodes (Validation,
Naomie Feil; outils issus de I hyp&a@se
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*plus récemment, &

Elargissement des\geéntacts avec différents
partenaires gy?‘nous adressent ou qui recoivent
des pat1en§.s)

‘<\ s oz . S
-pour assurer la continuité des soins; &
%6\(\ %\‘\0

& -pour échanger sur les pratiques.

Réflexion pluridisciplinaire autour du projet de service : &
projet médical, projet de soins. O

*Temps de supervision des pratiques (10h par %gﬂ
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B. Nos formations / Parc%w?cé :
(G
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*formahonsmmale‘é AS, AMP, IDE, psychologue,
psychomotrlg@ﬁne

*AS/AI\é{P‘?ormes 3 ASG;
*P@F\cours professionnels divers;
(\

66 “*souhait d’acquérir d’autres compétences axées sur
des prises en charge non médicamenteuses.
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3. L’hypnose, qu avonse@ﬂous appris?
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A mener une seange@ hypnose par le biais d’une transe*
totale ou part\@f’e dans différents contextes a I'aide d’outils
dn‘ferents ©&ci dans le but de :

6&\ -limiter I'inconfort lors d’un soin douloureux;
d@
N . .y .
O -limiter I'anxiété lors d’un soin, un examen; |
W S
)
P ) - . o
o -favoriser 'utilisation d’une autohypno§®ee§
. 4 . D
posteriori du soin. S
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*  Latranse est la focalisation et la fixation (décf attention pendant un certain temps
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4. Pratique de I’hypnﬁse a ’'UCC

2
<E§sent|ellement par le biais de I’hypnose

conversahonne\&e‘?spontanee Sans preparatlon )
|

go\° -Techniques de focalisation d’attention;
®
(\\@% -Dans le but de faire face a une anxiété
\a»bparltlon brutale;
& , o : RN
2 -Pour permettre I'adhésion a un soin SF
Ooo@‘ anxiogéne (alliance thérapeutique) \Q@Q‘
-Et surtout, pour augmenter le confogrf\pour

tous types de relation. ‘bgeﬂ
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5. Circonstances d’ exercmqe
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U@Weu calme de préférence
@ehn patient, un soignant

=% éviter toute source de dérangement,

et donc en informer les collegues au préalable
- éviter le téléphone

- s’appuyer sur les connaissances du patient, ‘Ococ’\\
et donc faire un entretien préalable &






Mr D., patient dement tres agae?eux revient

souvent sur les mémes them%\thues Eprouve des |
difficultés a se sortir dg@?,es idées qui s’imposent

~comme des obsesswﬁs

" Soin : Ecg; Tong
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@ﬁ‘%chmque . detournement et fixation de
OO(\@@% ’attention vers un autre objet (voyage),
O™
(LQ\«@) souvenir d’un moment agréable pour Mr D,<*
Q
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Mme R. patlente demente log@Trhelque |
apprehende éenormement L\e«s@soms Ses propos |
sont tres souvent hors ge%\llte Sa comprehension
~est donc rendue tr@s@dlfflcﬂe et peut alors
majorer |’ anXIQt@ dans certaines situations.
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Soin i@ﬁose d’une perfusion en vue d’un examen o
Q
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S Technique : « crayon magique » e
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Mme V exprlme souxe"nt son angoisse nocturne,
la peur du noir. <%

| o

Techmgef'e focalisation sur les couleurs a des
f1r1§eﬁ’attenuatlon de la couleur noire d’ou un

$fo\xf??fet anxiolytique de la situation. &
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Mr H. patlent hospltallse dans le cadre de soins
palllatlfs avec des troggbfes cognitifs débutants mais
' capable de ralsonQ@rﬁent et de fixer son attention |
vers un autre opjet. |
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Soin : @énsement escarre talonniere. Soin douloureux 0¥
5
el'\aﬁxmgene &
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- | Technique : focalisation de ’attention vers un auter‘i’éQ

oS objet (rappel d’un souvenir de voyage). .e%/
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Les limites observees ,gaa*te jour :
-capaCItes g@.‘)gmtwes du patient;
dlfflquﬁe a mener une transe complete;
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gal"matlon limitée a la gestion de la douleur &
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En conclusion

Outre I’/nteeé’? indéniable pour la prise en charge des
pat'lent,gfocei'te formation apporte inéluctablement un
conf@rt personnel dans l'accompagnement de ces @edo
$\\otaf’ern/ers Nous en retirons plus de sérénité, plus de\\oo
OOQ@@% capacité a relativiser et un epanou:ssemg«rﬁ‘

© R\
S professionnel de qualité. <9





