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La Musicothérapie: exp“ressmn de
'indicible fa(;\éQ‘a la mort

* Victor Hugo écrivait « Les maeﬁs manquent aux émotions », il serait
possible d’ajouter que l§><?nu5|que parle des émotions. La mort
appartient a I’|nd|C|in%O elle echappe la musique peut dire la mort
sans mots, « | n\mﬁuralt ni musique ni besoin de musique s'il était
possible de cg«ﬁmunlquer verbalement ce qui est facilement
commumg,éﬁe musicalement ».

. Laﬁ%usmotheraple réceptive est adaptée ala prise en chq}gg@ pour

C)()Qc;*‘fes patients tres « fatigués ». Elle est une reponse a

I’accompagnement de la souffrance en fin de vie. Cafela
mu5|cotherap|e s’adresse aux parties saines degaﬁpersonne malade,
méme si elle s apparente a une infime parcalal@ de la santé globale.
La mémoire de I’age de 18-20 en mu5|qg<|ce'oﬁ est pas altérée. Nos
patients se souviennent parfaitement«es morceaux qu "ils
chantaient ou sur lesquels ils ont d@“ﬁse Cela est du a des pics de
substances hormonales cerebra<i%s
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Biographie musmalg«d@ﬁmhon

conceg:cfjelle

e L’histoire sonore du SbPi’et (Edith Lecourt) est
verbalement recqm“htuee afin de mettre en lumiere
des evenemen;zs‘ passés ayant marqué sa vie. Le choix
musical eswélt en fonction de ses golts musicaux mais
surtout @Pés morceaux qui revétent une connotation K@\\@ -
affegsewe %

o
\ﬁérdeau Pailles constate : « La réceptivité a Iaoa,Bﬁu5|que

_“en général [...] Cette simple évocation suffit parfois a
S permettre I’évocation de souvenirs ave@edes faits
précis de I'histoire personnelle du sujét qu’il ne nous
aurait pas révélés, ni spontanément, ni dans un autre
contexte. » o
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Relation quadrlpartlte Patient,
musique, musmothe?apeute et mort

* La qualité de presence e@?renforcee par la situation méme
de fin de vie pour Ie@hhent « toujours étre disponible
pour accueillir lesieffets, aussi divers soient- ils, de I’écoute
chez [le pahenf] On ne doit jamais tenter de confirmer ce o
qgu’on pow’élt supposer attendre, mais se mettre a e

disposition pour percevoir I’|mpreV|S|bIe » |bid, p.135 &Q@‘“e
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o “Le silence: Il est communion entre les deux mem‘bres du
dispositif : patient et thérapeute. Le silence dt thérapeute
ou du patient sont recueillement et marua%estatlon d’une
temporalité de la vie, comme p055|b|h>ee d’existence. Le
silence est accueil de la vie tou10u<r§°p055|ble bien que

consciemment limitée. o
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Protocole « Ma V|e@en Melodies »
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« (C’est pourquoi la premieére étape est la constitution de la

biographie musicalgefoés patients en état conscient lors de
I’entrée dans le gerwce sont en mesure de participer aux
séances de nge@lcotheraple en deux volets. La narration de ¢
leur vie eraa"rTen avec le medium sonore est un K
accompégnement au « mieux mourir », une preparatlog &
uﬂe patient mais aussi pour les proches a la mort.«

0®41?1m|nente ou a la dégradation psychique et corg@?"elle
.©¢ Dans un deuxiéme temps ’'écoute de la musige, si elle est

d’abord réception, n’est pas synonyme de-passivite, et elle
peut étre source de joie. Mais elle ne dehande pas
d’efforts phy5|ques au patient. Il pe@f se laisser porter par
la musique, et vivre ses emohom“ ‘dans le respect de ses
ressentis. %é\o
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Le projet « Ma vie en Melodﬂ?s » g été mis en place dans l'unité de
soins palliatifs de /’homwi Cognacq-Jay grdce a la collaboration et
au soutien enthousmz&%e de I’équipe médicale et soignante. Il s’agit
de s’inscrire dané«ﬁin accompagnement du « mieux mourir » par la
stimulation dgv?a méemoire.

Le pI’Ojet consiste d faire une biographie musicale (histoire sonore\\e
du patient) dont la matérialisation est un Cd regroupant les e&‘
mu@?ques phares de sa vie. La musique peut ensuite étre utilisée

;ﬁendant les toilettes, les moments de détente mais aussgo‘finre

c,o‘\@ I'objet de conversation avec les proches ou pendant.les rites

funéraires. A

e

Les retombées ont été immeédiates au regardede I’engouement des
familles et des patients. Une des panentesomennonna pendant
’écoute de son morceau préféreé de MO?art « Je suis ravie par ce
pent concert hebdomadaire ». Wee d’une enceinte bluetooth,
jlaccompagne les pat'lents dan gn aurevoir musical a la vie.
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Les étapes pour |la constz‘i“?tutlon de la
biographie.m musicale
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* Quels ont été Ies&cefements marquants de
votre vie en Llen avec la musique?
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* Quel es!;ﬁiotre genre de musique favorite? &
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oY a@t il un morceau que vous souhaiteriez
o couter en particulier? &
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Ecoute puis uhllsa“ﬁon du Cd
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* Enfin, le Cd de muswlgés personnalisées a eu plusieurs
utilisations.

* Pourle patlen;é@
* Pendant L@S ‘toilettes afin d’ alléger les souffrances e@%\‘\‘\

. Penc@ﬁ“t les temps de repos, le service ayant achetgzd&‘
deux postes de musique pour I'usage des patients

$ 0600
i, +<Pour 'équipe médicale et soignante : o
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* Pendant les déces pour un départ en rma»5|que mis a
I"initiative des médecins et des 50|%n#nts

e Pourla famille: <o
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e Pendant les rituels funeralr@S“
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L’accompagnement auﬁemieux
mourir » par la stlmmatlon de la

e Se rememogeeer les souvenirs heureux
* La splr;:tetiallte au cceur de la narration

. Lg texte musical comme expression de
oo@sennments personnels face a la fm de’ we
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Propos de nosoapatlents
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1.L’échange humain entre le mus:cotherapeul;g&‘t le patient au caeur du « mieux mourir »

Mr J. : « J'ai apprécié I’echange sur la mumgﬁé les connaissances, et la personnalité du musicothérapeute. Je

prefere la biographie a des séances de @éxa‘non musicale. Je veux laisser une belle image de moi. La musique et la

biographie permettent de se souvemoﬁe certaines étapes de la vie, des émotions. »

Mme D. : « Ce qui m’a le plus plgeéla ns la biographie musicale est I'écoute du jazz et la complicité avec le
thérapeute. Ce golt communpour le jazz. L’échange a permis une paix intérieure, c’était apaisant, je sens une

sérénité, un bien étre intekieur. Dans le temps, je ne prenais pas le temps d’écouter, je me plonge dans la vieillesse &
sur la musique. La biogi@phie a permis de faire remonter des souvenirs, des émotions de jeunesse. » %\‘\0
e~ e
e ‘\e\\@
2.Un bilan de\>w"e via la médiation sonore X

Mr Ou. : «¥3 biographie musicale est une remémoration intéressante. Elle suscite de I'apaisement. C'est.uff
mom%n@agrea ble. Je n’ai pas tellement d’oreille, et j'oublie d’écouter de la musique. Ca m’a aidé a faire'un bilan. »

$®\ 600\\0\
g‘%‘ Le don du Cd, objet médiateur du « mieux mourir » Q‘O
Mme C. : « J'ai été touchée par le « cadeau », le Cd, le fait que ce soit des musiques que L\’é’dore les unes apres les
autres. Cela me procure un bien étre moral, de la détente. » AV
e‘@%
4.Le plaisir véhiculé par les souvenirs en lien avec la musique {@%

Mr V. : « Grace a la biographie musicale, j’ai pu me souvenir de plaisirs ',;k@\i repassé ma vie du début jusqu’a Ia fin.
Je veux mourir tranquille chez moi plutot qu’ici. » ‘5

Mr Ol. : « La biographie m’a permls de me rappeler du bon tempé]\ade ne suis pas nostalglque mais ¢a m’a rappelé
de bons souvenirs. Au début, j’ai fait des études de piano, J augﬁ% eaucoup me remémorer cette période. »






