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PROFIL DE LA POPULATIQﬁ EN EHPAD

SOURCE » DREES, ENQUETE EH@Q\? 15,

® Les etabllssementes%d hébergement pour

<<\

personnes @g‘%es accueillent, au 31 decembre

6

2015,0,@@727 930 personnes, soit 35000 de .
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PROFIL DE LA POPULAT!@N EN EHPAD

SOURCE o DREES, ENQUETE 2015.
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© Les résidents sont.-majoritairement des

6\

femmes QZQ 6 %), agées de 75 ans ou plus.

(\\\.

® L’avsz:ee en age de la population entre 2011 e\\L

@‘615 est notable : en quatre ans, la propgrtqion

de personnes agees de 90 ans Qu*’plus

<0¥
parmi les residents en 1nst1tutwn est ainsi

0\0

passée de 29 a 35 %.
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PROFIL DE LA POPULATIQﬁ EN EHPAD

SOURCE « DREES, ENQUETE EH@Q\? 1.
/\0°\6

® Au cours de ' année 2061@5?"’ 246 300 personnes

\&
&
S

sont entrées en EHiS\AD, a " 4ge moyen de 85

?\

ans et 8 mms

%
\66 66\

®Un qﬁ‘art des résidents entres cette année ava1@sﬁ°c

“moins de 82 ans et Un quart avait le:l?) de 90

@%

ans et 11 mois. <o¥

® La moitié des entrants avgcrf plus de 86 ans et 11

S
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mois &
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PROFIL DE LA POPULATIQﬁ EN EHPAD

SOURCE « DREES, ENQUETE EH@Q\? 1.

quitte un EHPA&

e@%

® lls etageht restés €n moyenne deux ans et

<\
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cfnq mois dans ce dernier ; un quq;t* ont
Qp

restés moins de deux mois, un autrgeﬁuart plus

&0

<%

de trois ans et sept mois. s
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ANTICIPER L’ENTREE EN MAISON BE RETRAITE
QUI EST CONCERME7

«

© LA PERSONNE AGEE

<%

° L'ENTQM&E

e%
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Q LES PROFESSIONNELS
" ACCOMPAGNANT L’ AIDE AU
QUOTIDIEN (MEDECINS, .«

PSYCHOLOGUE, INFIRMlER
AUXILIAIRE DE VIE %é@}
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ANTICIPER L’ENTREE
EN MAISON DE RETRAITE : LA‘PERSONNE AGEE

x<
O\>

Si yivre a son domicile
,Lge@%t un choix, celui

d’ entrer un jour en

maison de retraite devrait

I” étre également...
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POURQUOI IL EST DIFFICILE D’AN’TICIPER7
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POURQUOI IL EST DlFFlcuzﬁ D’ANTICIPER?

@ Parce qu’il est c,;l#ﬁcile pour une personne agee
d’ ant1c1per sur l’aggravatlon de son état de santé

et sa @perte d’autonomie. &
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POURQUOI IL EST DIFFICILE D’AI*ﬁ'ICIPER7

D’ autant que |’ entrée erlexEHPAD est souvent un
évenement subi en ugg’énce

Parce c’ est umtournant dans la vie de la
personne agee souvent un veritable
:)oule\éepi‘sement parfois un traumatisme car ce
le©lg|°°ést symbole du passage du domicile, lie U
intime et prive, vers ce tres probablg@dermer
lieu de vie, collectif et public...

6\8
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ANTICIPER NE SIGNIFIE PAS §<'fNGAGER!

Il s’ agit avant tout de cjaﬁoguer de se préparer, de
s’ informer.

e‘
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3
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Rappelons m‘\fm que le choix du lieu de vie nous -
apparuéht toujours, méme pour les adultes SOU§
prqtéctlon juridique.
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ANTICIPER C’EST §’ INFORQAER

& C 0  ©® www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr

Libersé + Egalisé » Fraterint
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(6 Votre recherche “
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solidarité pour I'aut

mmarnwcss | Portail national d'information pour 'autonomie <0
MINISTERE 7
oS Slipnares des personnes agées et I'accompagnement de leurs procl'@s
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Vivre ailleurs Choisir un (O{\' Bénéficier

Vivre a domigf® temporairement hébergeme/nrt\o"o d'aides

Exercer ses Aider un A
droits proche s'adre

06/12/2017
Qu'est-ce qu'une ville
amie des ainés ?

Rechercher
dans I'annuaire

L'Organisation mondiale de
la santé soutientla
démarche des « Villes

Un établissement amies des ainés » qui s'...

Lire la suite

Un point d'information
pres de chez vous

Un accues! e jour

Un s ervnce d'aide et de
soins a domicile

Comparer les prix ™ rallocation N Acces rapide
et les restes a charge personnalisée aux formulaires
en EHPAD d'autonomie et services en
ligne
Votre département
vous informe sur
l'aide a 'autonomie

Des conseils de prévention

..\: OK pour bien vieillir

Questions
les plus souvent
posées

€€ Ladurée dt
hébergement
temporaire est-¢

Le dossier du mois : \\00
Comment demander une 6\)0

v s

e
> N &Q Ou retirer le

’ﬂodosaer de demse
d’aide sociale po
hébergement er
maison de retrai

™ Comprendre
sa facture
en EHPAD

Toutes les rép

Des vidéos pour
comprendre
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ANTICIPER C’EST S’INE@MER
/\0‘)\6
Pourbienvieillir.fr répond aux questions des 5@ﬁ0r5 [ Ecoue
\%
Publié le : 9 février 2015 - Mis a jour le : 8 février 2017 ﬂoo‘?’é@\
@

e\
Pour aider les seniors a bien V|e|II|r I}\?’reglmes de retraite et Santé publique France mettent a disposition un site internet

www.pourbienvieillir.fr abordag&lﬁancee en age de maniere globale et positive.

N
I Un site mternet,g@tﬁ' r\;pondre aux questions des seniors
&"‘00
Pourbi ?illir fr aborde de maniére globale et positive lavancée en age. Son objectif est d'aider chacun a
,\«d@enlr acteur de son vieillissement, en faisant évoluer son comportement individuel au quotidien. Pour cela,

le site propose 5 rubriques : « Bien dans ma téte », « Bien dans mon corps », « Bien avec les autres », « Bien

'e% !
chez soi » « Bien avec ma caisse de retraite ». O{\% reesperres
6‘ entre vl
vieillr ?
qui apportent des informations, des conseils et des astuces sous différents formats : artlclesmﬁeos o
brochures, quiz et tests... é@e
@13‘
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COMMENT ANTICIPER PouwfcmEm

@Q@
Entrer en EHPAD est un questﬂjnnement
@Selon " analyse reallse%epgér la Drees, « Le bien-
étre des residents est«ofnfluence de maniere
significative par. La"’?acon dont ils ont vécu leur
entrée dans | "établissement.

S
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@Pow7es personnes qui [ ‘ont bien vécue, les
ggh%nces de se sentir bien aujourd hui sont. six fois
plus élevées que pour les personnes ayw?t mal vecu
leur entrée, toutes choses etant egai@s par ailleurs.

» (Julie Prévost, 2011, p. 34) V\ﬁ\e\“‘
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COMMENT ANTICIPER PouwfcmEm

© Entrer en EHPAD est un thlestlonnement qui
necessite de prendrgﬁte temps de réfléchir a sa
situation persomélle ses souhaits, ses craintes,
Mais aussi d eéFanger avec ses proches

N
® Si c&ﬁuestlonnement devient une preoccupatlgn .
@@Sncrete il est alors essentiel de prendre . &
“I initiative d’ examiner [’ offre en fongﬁon de ses
priorités, de ses besoins, de ses cgp*aates

financieres.
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ANTICIPER C’EST AUSSI PREVO!R°DE NE PLUS
POUVOIR DECIDER

Comme il n’ est pas gar@nﬁ gue nous soyons en
capacité de dec1der<l°é moment venu, il est possible
de désigner a l aﬂviance une personne qui prendra

pour nous lesﬁeusmns importantes, dans le respect
de nos vaskéurs de nos volontes, etc.

* LE MANDAT DE PROTE(;ZHON
FUTURE "

Reéf : Article 477 a 494vdu Code civil

0\0
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ANTICIPER C’EST AUSSI PREVOIR D@EQNE PLUS
POUVOIR DECIDER &

_e mandat de protectlon futm@é permet a une
personne de des1gner a l\%@Vance la ou les
personnes qu’ elle souhalte voir étre chargées de
veiller sur sa perg@ﬁne

@et/ou sur tgu‘t ou partie de son patrimoine,
pour le ]anEIT ou elle ne serait plus en etat,
physLerlJe ou mental, de le faire seule. 5

@@n appelle « mandant » la personne qu1 <>
des1gne quelqu’ un pour veiller sur el}%@eeét sur
ses affaires. &8

<0¥
®0n appelle « mandataire » la@%rsonne
désignée. o
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ANTICIPER L’EN'l;REE
EN MAISON DE RETRAI'I:E@‘Q’Q L’ENTOURAGE

@ Décision dlfflClle@ue de faire entrer un proche en
perte d’ autorler‘me dans un etablissement
spécialisé et lui faire quitter son domicile !

e*’
\O

\\O(\(b )
AN 00\

® C@%ouleversement souvent 1nd1spensable péut
+“8tre vécu comme un déracinement et g@ut
entrainer pour les familles un sentlment de
culpabilité.

&
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ANTICIPER L’ENTREE <
EN MAISON DE RETRAITE ; L*ENTOURAGE

® En etant mieux informe, la&%tYansmon pourra se
faire de facon plus conowf“table pour le proche aide,
comme pour les farmﬂes
6\

N
06 W

oL’ mformqterbn et la prévention permettent de
redu1redie stress, d’ étre mieux compris et d’ avoga@
dexre peres. &

‘I©_ avis des proches aidants permet souven nt
d’ éclairer les décisions, et leurs sag«ﬁr -faire et
savoir-étre reconnus peuvent ap@p@rter un plus au
professionnel pour I’ elaboratwn du projet
personnalisé .




e'.)
e
fo""\g\\
e
- d\
&

ANTICIPER L’ENTREE EN MAISQG)wﬁE RETRAITE :
LES PROFESSIONNELS<CONSEILLENT

Les professionnels peuvent étre sollicités, en tant
que tiers neutre o‘ge‘p‘éur émettre un avis, un
conseil R

o
e le médeggﬁetraitant de la personne agee
e Uinfirmier

’eﬁ’$® \ . o O
-@&évé]de a domicile @
/\ .

“o le coordinateur du CLIC

o le gériatre 8

» I’assistante sociale de [’hopitat”

. %?\
o efc. o
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ANTICIPER L’ENTREE EN MAISON DE BE’i' RAITE
LES PROFESSIONNELS INFQRMENT

<O
@R
@QH/}S LES DIRECTIVES ANTICIPEES
-
HAS LA PERSONNE DE CONFIANCE £ COMCERNANT LS SITUATIONS D I EVE
< . A
XS GURDE POUR LE GRA
S
g
<9°
o
‘Q\
Toute persorme mayeLre peut désigner une persorme de confiance. 6\
Parmi ses mssons, ele poura vous accompagnes dans vos Bées 2 votre = 2
sardbet, si unjourvous des hors 'état o expimer voire v Es&mm POURQUOI! ET COMMENT REDIGER MES DIRECTIVES ANTIOIPEES ?
en prcrte pour Mexpramers - ale pourra recevar [ médicale 2 votre place
S Las » chectives anticipdes - CONCOmant s SiRations oo fin 00 e sont vos volontes,
et sera votre porte-parole. 6@ CADrUTEes Dar 6CNT. Sur fes ratements ou IS IC1ES MEEICHULE QUE YOS SOUNITE.
K 'e:o ou mon, si un jour vous ne s apres un * grave ou 2
(\\\ Foccasion d'une malacie grave. Eles cancement les concitions de votre fin de ve, C'esde
6\) 3=Cire Je COLrTLATR. TR, 2meter Cu MRfSer 185 SAREENTS Ou 30985 MESCE.
mm“m? 6@ Le professionnel de sante SO respecter ks volontes exprimeées dans les directives
= & 2\ anticipées, CoNDmement 2 & Misiancon en Woer.
6 Ce cocument est un Quice Qul expligue IBs Jrectives JNEICIDEes &f COmMent les reaiger
» Lomque vous exprimer votre volonte, elle 2 une o gy ¥ conne en annexe des INormRtons s I3 Iol ordant O NOUeR CrOits en veur Jes
La persorre paut 5 vous e souhales malaces et Jes persannes en fn de vie of s B persanne de canfance. 6\>
. o NS vOte CREMINGMnt Darsonngl §f vOusS A0r NS VoS oINS CoNCamant QQ‘O
: <
@@ummumm:-mm-mmn = ‘O\)\e
e g —— PREAMBULE .
* DRNCR COMASNCe 0'EaMants 0o vore dossier madical an voie présonce - ole n'aura pas , s
2cces 2 Nefonmation an GaNors 00 YO DARSONce & NG JBva Pas dvulguer des Inormatons La réciaction des directves anticpees - of lewr foours pos-
Sans votre accoed. sible ~ gagne 2 étre nowme I'un delogue avec , ef i ks personne
Bast deld o5 crecn. 9 vous 1es 2vez FOcigees © 08 SONT VoS le souhaite ou Maccepte, avec b famille cu Des entretiens suc-
vclonies, @OAMees Cr 0. Sy I8s IEMENts QuUE YOuS SOUNRET QU MDA, 9 LN JOLF VOUS Ne mmwfommmmmn@nmmc&smpﬂsm
OLVEZ PALS YOS ExgrITer nofamment sur ks malacke et son les trartement's possibles et ce
Ele 2 un devowr de confidentialne CONCOMaNTt ies NMommatons medcalies ou'alle 2 PuU reCavol, & PSS SCUONT SN GO0 S o elists suconduires. Cos dclhuges
peuvent aussi permetre 2 Qs le souhanteras Mexpression de ses
VoS CecTives anicipdes | olle 12 pas B OOk 08 les vl 3 TSNS Darsonnes. 4 aldiens :nﬁ!r
» Si vOUS NG POUVEZ Phus CEPAMEr vOre voIONLE, ¢t 3 LN MESSION G MRfraNt Jpres O . (%) J
I'equipe mecicale ¥
La per e wal foe on oronte o [egU0e meckcake s e \1\,(\
0wt uesiomement s B mise en e, B poursute ou MNamdt co Yaloments @ receva s ?‘
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ANTICIPER L’ENTREE EN MAISONf)E RETRAITE :
LES PROFESSIONNEL&“INFORMENT

(\l
Accueil particuliers > Services en ligne et formulaires > Demande d'admission en etabh&%ment d'hébergement pour personnes agées dépendantes (Ehpad)
N
O\

g
oV

Formulaire 6\@‘ 8 X

Demande d adwsgwﬁ\men établissement
d'hébergementgour personnes agées
dependantes (Ehpad)

Veérifié le 07 UIIIeLOIZU\% Direction de l'information Iégale et administrative (Premier ministre) 0600
&2 \
C)O(\g e@Q
© o~
'\/\ <0
(LQ 16%/
~
Cerfa n° 14732*01 @5@‘

- ] C
Télécharger le formulaire [836.1 KB] 066
<0

Ministére chargé de la santé
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Sslirqectorcy Blenvenugﬁhr ViaTrajectoire
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S
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Une orlentag@ﬁ personnalisée et informatisée Annuaires o
2
R "\\006\
VlaTra;egE\‘r?e est un service public, gratuit et sécurisé, qui propose une aide a @ Ftablissements sanitaires 0600
I oge@atlon personnalisée dans le domaine de la santé. G@Q‘
5§
/\©Les usagers, médecins libéraux, professionnels hospitaliers et médico-sociaux 2 : @00 .
) f‘ Etablissements pour_personnes agées
sont aidés dans le choix de la structure ou du service le plus adapté aux | e
besoins de la personne. &
Les domaines couverts actuellement sont les Soins de Suite et de \'\ Etab'&@ﬁ‘ems pour personnes en
Réadaptation, les Unités de Soins Palliatifs, 'Hospitalisation & Domicile, les « $iation de handicap

Unités de Soins de Longue Durée, les structures d'hébergement pour d\e‘
personnes agées ainsi que les services et structures destinés aux personnes ewﬁ‘

situation de handicap. O\(\
En 0|r lus
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ANTICIPER L’ENTREE EN MAISONT)E RETRAITE :
LES PROFESSIQNNELS

4‘3‘5

 Evaluent les besom;«én sante ,les risques et les
fragilites, les cqmbrbldltes la polymeédication

® Et Ka
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ANTICIPER L’ENTREE EN MAISON Df RETRAITE :
LES PROFESSIONNELS AQ@UEILLENT

L'ENTRETIEN DE, PRE ADMISSION

6\0

/\00%

- Moment ou la p@monne et ’entourage peuvent

poser des qﬂ%stmns sur I’établissement
666 o©
(fongkfbnnement logistique...) mais aussi lieu d§o°
(\(3@% eQ‘O
S8 “déculpabilisation » des familles espérant’que les

S
e
e‘Q

professionnels de l’institution arrwemnt a

/\0\’

convaincre la personne agee, La%u ils se sont

N

montrés défaillants. 0,\@66@6
ro\\@e%o
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ANTICIPER L’ENTREE EN MAISON Df RETRAITE :
LES PROFESSIONNELS AQ@UEILLENT

L'ENTRETIEN DE. PRE ADMISSION
- S’assurer que la personne est informeée de son
entrée en mga%on de retraite et de son
consente&ﬁent (mais peut-on parler de .
consamement quand la personne présente de§
tE@Ubles cognitifs importants ?) %

@Q\ﬂ

- Recueil de connaissance de la p@r&onne ses

habitudes de vie, ce que lag rsonne ou
’entourage accepte de n@tls dire de son

\?»6

histoire de vie. 0
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ANTICIPER L’ENTREE EN MAISON DE RETRAITE :
LES PROFESSIONNfLS

L’ENTRETIEN [D)E P‘RE ADMISSION
- Pour « de vamplrlger » [’EHPAD: rassurer, expliquer
accompagner La“demarche d’entrée en répondant a
leurs mter@gatmns
N

N o
%r‘i\\ &
N

R@@uell des attentes de la personne / des au&éntes
@°\de la famille (souvent différentes).
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ANTICIPER L’ENTREE EN MAISON°DE RETRAITE :
LES PROFESSIONNEL&AﬁCUEILLENT

- L’ACCUEIL TEMPORAIRE - &

&O
/\0°

Quand le mamtleg«eﬁ domicile est momentanément
compromis dudef%lt d'une situation particuliere. Il
peut aussge‘tre utilise pour soulager les aidants
famlllakm( (vacances, maladie...). &

00@6

Q'\/\
- Peut étre une période de transition (« méttre un

{\‘5

premier pied ») pour préparer une ehtrée
definitive en douceur. Certamsoerémdents alternent
plusieurs séjours temporalr@§’ avec des retours a

domicile. %y‘@%
Nd

N
- O
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ANTICIPER L’ENTREE EN MAISON°DE RETRAITE :
LES PROFESSIONNEL&AﬁCUEILLENT

L°ACCUEIL TEMPORAIRE &

6\0

/\0‘)9

- Permet a la perg@‘hne de se familiariser avec les
professmnnels@de |’établissement, de commencer a
creer des Laéhs avec les autres residents, et a la <
fam1lle\@ﬁ?’attenuer leur sentiment de culpabilite 6\@0“@

2P O
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ANTICIPER L’ENTREE EN MAISON°DE RETRAITE :
LES PROFESSIONNEL&AﬁCUEILLENT

. L’ACCUEIL DEJOUR . &

&O
- Permet a la perg@‘hne de se familiariser avec les
professmnnels@de |’établissement, de commencer a
creer des Laéhs avec les autres residents, et a la <
fam1lle\@ﬁ?’attenuer leur sentiment de culpabilite &c,@@

(@ (O
OOQQ G@Q
\)\.

@Qﬂ




ANTICIPER L’ENTREE EN MAISONOeBE RETRAITE
LES PROFESSIONNELS AﬁéUEILLENT

57
©
N
%e

-LES RESIDENCES AUT@N@wé
«o

<
/A N - S V . WA N
X<

;. RN\
Les résidences autonom\*e?iex-logements-foyers) | [§)Ecourez B>
(®)

S
, R .
Publié le: 12 janvier 2015 - Mis a@far le : 7 décembre 2017

Les résidences autonomie sont des erggmbles de
logements pour les personnes ageeés%ssoues a des
services collectifs. Elles sont sga"Vent construites a
proximité des commercesscdes transports et des
services. Elles sont méjo%talrement gérées par des
structures publi ou a but non lucratif. Le colit
du Iogementg?&t modéré. Leurs prix sont affichés
dans |’ aénwvélre du portail.
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O POUR UNE ENTREE EN INSTITUTION
PENSEE ET CO-CONSTRUITE

)
©
N\

‘/

C Anticipeg&ﬁ‘@@signifie pas s’ engager, il s’ agit
L avagg;t““?out de dialoguer, de se préparer,

Uoo@eﬁa@e s’ informer. &
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AH NoON, 1L ON

NE S'OCcuPE. PAS éﬁ)
DES TOUT PETITS MMS

NES PERSONNES Aaég&;






