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� Les établissements d’hébergement pour 

personnes âgées accueillent, au 31 décembre 

2015, 727 930 personnes, soit 35 000 de 

plus qu’en 2011.  
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s –

 Toute re
productio

n même partie
lle est i

nterdite 

 
unités d

e so
ins A

lzh
eimer - 

Tous d
roits 

rés
ervé
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� Les résidents sont majoritairement des 

femmes (73,6 %), âgées de 75 ans ou plus.  

� L’avancée en âge de la population entre 2011 et 

2015 est notable : en quatre ans, la proportion 

de personnes âgées de 90 ans ou plus 

parmi les résidents en institution est ainsi 

passée de 29 à 35 %.  
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�  Au cours de l’année 2015, 246 300 personnes 

sont entrées en EHPAD, à l’âge moyen de 85 

ans et 8 mois.  

� Un quart des résidents entrés cette année avaient 

moins de 82 ans et un quart avait plus de 90 

ans et 11 mois.  

� La moitié des entrants avait plus de 86 ans et 11 

mois 
 

�   
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� Au cours de l’année 2015, 223 380 résidents ont 

quitté un EHPAD. 

�  Ils étaient restés en moyenne deux ans et 

cinq mois dans ce dernier ; un quart sont 

restés moins de deux mois, un autre quart plus 

de trois ans et sept mois. 

�   
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�  LA PERSONNE ÂGÉE 
 
�  L'ENTOURAGE 
 
�  LES PROFESSIONNELS 

ACCOMPAGNANT L’AIDÉ AU 
QUOTIDIEN (MÉDECINS, 
PSYCHOLOGUE, INFIRMIER, 
AUXILIAIRE DE VIE…) 
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Si vivre à son domicile 
est un choix, celui 
d’entrer un jour en 
maison de retraite devrait 
l’être également… 
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�  Parce  qu’il est difficile pour une personne âgée 

d’anticiper sur l’aggravation de son état de santé 

et sa perte d’autonomie. 
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D’autant que l’entrée en EHPAD est souvent un 
évènement subi en urgence… 
 
Parce c’est un tournant dans la vie de la 
personne âgée, souvent un véritable 
bouleversement, parfois un traumatisme car ce 
lieu est symbole du passage du domicile, lieu 
intime et privé, vers ce très probable dernier 
lieu de vie, collectif et public…  
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Il s’agit avant tout de dialoguer, de se préparer, de 
s’informer.  
 
Rappelons enfin que le choix du lieu de vie nous 
appartient toujours, même pour les adultes sous 
protection juridique. 
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s –
 Toute re

productio
n même partie

lle est i
nterdite 

     
     

     
     

    T
ous d

roits 
rés

ervé
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Entrer en EHPAD est un questionnement 
� Selon l’analyse réalisée par la Drees, « Le bien-
être des résidents est influencé de manière 
significative par la façon dont ils ont vécu leur 
entrée dans l’établissement.  
 
� Pour les personnes qui l’ont bien vécue, les 
chances de se sentir bien aujourd’hui sont six fois 
plus élevées que pour les personnes ayant mal vécu 
leur entrée, toutes choses étant égales  par ailleurs. 
» (Julie Prévost, 2011, p. 34) 
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� Entrer en EHPAD est un questionnement qui 
nécessite de prendre le temps de réfléchir à sa 
situation personnelle, ses souhaits, ses craintes, 
mais aussi d’échanger avec ses proches. 

� Si ce questionnement devient une préoccupation 
concrète, il est alors essentiel de prendre 
l’initiative d’examiner l’offre en fonction de ses 
priorités, de ses besoins, de ses capacités 
financières. 
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Comme il n’est pas garanti que nous soyons en 
capacité de décider le moment venu, il est possible 
de désigner à l’avance une personne qui prendra 
pour nous les décisions importantes, dans le respect 
de nos valeurs, de nos volontés, etc.  
 

LE MANDAT DE PROTECTION 
FUTURE 

Réf : Article 477 à 494 du Code civil 
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Le mandat de protection future permet à une 
personne de désigner à l’avance la ou les 
personnes qu’elle souhaite voir être chargées de 
veiller sur sa personne 
� et/ou sur tout ou partie de son patrimoine, 
pour le jour où elle ne serait plus en état, 
physique ou mental, de le faire seule.  
� On appelle « mandant » la personne qui 
désigne quelqu’un pour veiller sur elle et sur 
ses affaires.  
� On appelle « mandataire » la personne 
désignée. 
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� Décision difficile que de faire entrer un proche en 
perte d’autonomie dans un établissement 
spécialisé et lui faire quitter son domicile !  

 
� Ce bouleversement, souvent indispensable, peut 

être vécu comme un déracinement et peut 
entraîner pour les familles un sentiment de 
culpabilité.  
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� En étant mieux informé, la transition pourra se 
faire de façon plus confortable pour le proche aidé, 
comme pour les familles.  

 
� L’information et la prévention permettent de 

réduire le stress, d’être mieux compris et d’avoir 
des repères. 

� L’avis des proches aidants permet souvent 
d’éclairer les décisions, et leurs savoir-faire et 
savoir-être reconnus peuvent apporter un plus au 
professionnel pour l’élaboration du projet 
personnalisé 
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Les professionnels peuvent être sollicités, en tant 
que tiers neutre ou pour émettre un avis, un 
conseil  
• le médecin traitant de la personne âgée 
• l’infirmier 
• l’aide à domicile 
• le coordinateur du CLIC 
• le gériatre 
• l’assistante sociale de l’hôpital  
• etc. 
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s –

 Toute re
productio

n même partie
lle est i

nterdite 

 
unités d

e so
ins A

lzh
eimer - 

Tous d
roits 

rés
ervé
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� Évaluent les besoins en santé ,les risques et les 
fragilités, les comorbidités, la  polymédication  

� Et 
� instituent des actions correctives ou de 

prévention 
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-  Moment ou la personne et l’entourage peuvent 

poser des questions sur l’établissement 

(fonctionnement, logistique…) mais aussi lieu de 

« déculpabilisation » des familles espérant que les 

professionnels de l’institution arriveront à 

convaincre la personne âgée, là où ils se sont 

montrés défaillants. 
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s T
oute re

productio
n même partie

lle est i
nterdite



-  S’assurer que la personne est informée de son 
entrée en maison de retraite et de son 
consentement (mais peut-on parler de 
consentement quand la personne présente des 
troubles cognitifs importants ?) 

 
-  Recueil de connaissance de la personne: ses 

habitudes de vie, ce que la personne ou 
l’entourage accepte de nous dire de son 
histoire de vie. 
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-  Pour « dé vampiriser » l’EHPAD: rassurer, expliquer, 
accompagner la démarche d’entrée en répondant à 
leurs interrogations. 

-  Recueil des attentes de la personne / des attentes 
de la famille (souvent différentes). 2017 © Congrès N
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Quand le maintien à domicile est momentanément 
compromis du fait d'une situation particulière. Il 
peut aussi être utilisé pour soulager les aidants 
familiaux (vacances, maladie...). 
 
-  Peut être une période de transition (« mettre un 

premier pied ») pour préparer une entrée 
définitive en douceur. Certains résidents alternent 
plusieurs séjours temporaires avec des retours à 
domicile. 

 - 
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-  Permet à la personne de se familiariser avec les 
professionnels de l’établissement, de commencer à 
créer des liens avec les autres résidents, et à la 
famille d’atténuer leur sentiment de culpabilité. 
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s –
 Toute re

productio
n même partie

lle est i
nterdite

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
   2

017 © Congrès N
ational des u

nités d
e so

ins A
lzh

eimer 

  
2017 © Congrès N

ational des u
nités d

e so
ins A

lzh
eimer - 

Tous d
roits 

rés
ervé
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-  Permet à la personne de se familiariser avec les 
professionnels de l’établissement, de commencer à 
créer des liens avec les autres résidents, et à la 
famille d’atténuer leur sentiment de culpabilité. 
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POUR UNE ENTRÉE EN INSTITUTION 
PENSÉE ET CO-CONSTRUITE 

Anticiper ne signifie pas s’engager, il s’agit 

avant tout de dialoguer, de se préparer, 

de s’informer.  
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