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Cadre de santé : Mme Boccognani Chantal cadre S : Mime Boccoz St Com le (UCC), la prise en charge non
S o giqgue représente le « coeur de
Fiche n°4: Bien-étre InTRE s du soir ét 5 des Soigna nts
Durée I Support / lieu I Patients / soignants - - . . . « o, 7
Durée Support / lieu St /lsoignants mi les mesures possibles, les « Activités
i matericl duiservice o 1 Patient= oignant (selon état clinique 1 : 4 :
20 min el du patlent FTout liey P 1 Soig (sel linique) Proposer e:t;g Z2hvet 21 Salle a manger / tisanes 4/5Patient= 1 Soignara F I aS h » pe uve nt pe rm ett re d e | I m Ite r |eS e p I SOd es
aigus de troubles psycho-comportementaux.
OBJECTIFS
OBJECTIFS
REEDUCATION
- travailler la motricité, coordination (praxie) | | Cette activité réepond a plusieurs (\:
- relachement tension corporelle - au niveau du groupe : Moment de convivialité qui per; étaPlir une communication entre
: e plusieurs' pat-ients et soignants. : _d g Iien. s : 7 e o. ® ) e o. #
e - au niveau individuel : Permet | apatiirsr;zrr:; d'u g lt?; é pomotrice et la diminution des DEfI n Itlon d u ne aCtIVIte fIaSh :
| : ?;?:‘?rt’iizgeiise(i::giictj;é;a:fls';irt]itvei:é La répétition de cette activité :Ias‘t'n é;:le 5 tt é(:isd la jo:rnée permet d'instaurer un rituel - I nte rve ntio n n O n m éd ica m e nte u Se’ d e d u rée
| - reprise de contact avec le corps aviorabliesd S n dau couchner.
: Le cadre contenant propos ri oalise et oriente la conversation en fonction des CO u rte (20 m i n Utes m aXi m u m )) m ise e n p I a Ce
R N L I 1O R ALISATION besoins repérés et per t af@si deWkavailler sur la valorisation et I'estime de soi de chaque . . .
- amioration du moral en situation de crise comportementale
i <l kg Modal tall n e a mafr;g:; a-tIJtc;ur d'lune:able ou dans le couloir, au niveau des p rése nte (O u é Ve n i r)’ C h ez u n patie nt e n
—— situation de « tension émotionnelle ».
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Objectifs de I'étude: Q - Centrée et encadrée par un soignant, adaptée
- Evaluer la connaissance des activités fIQ&z es soignants travaillant dans les UCC de la Région au patient (ses gouts, habitudes, capacites)

Occitanie Ouest ainsi qu’a I'environnement ou elle est mise en

- Evaluer l'intérét d’une foF©.O®S
QUESTIONNAIRE D'EVALUATION DES ACTIVITES FLASH EN UCC l PRATIQUE DES ACTIVITES FLASH

Y 4 ]
Méthodologie:
& UATTENTION DE TOUS LES PROFESSIONMNELS INTERVENANT DANS VOTRE UCC 7) Avez-vous déja pratiqué une activité flash ?

oignants par le mode de la Visio-conférence. place.

- Questionnajre « st » adressé aux equipes des UCC de la région s
en 2 partiesiiconnaissance puis pratique des activités flash, R —— ©) Sinon, estce par manaue de formation ?

1) Savez-vous ce qu'estune activite flash ? 3) Sioui, 8 quelle fraquence?
oul Q NON O 4 Maoins d'une fois parsemaine
, , , = Plus d'une fois par semaine
- ion en visio-conférence (4 séances) aux equipes des UCC de 20 Cuek sontles ajecttsdune oERen |
2 Diminuer les tensions emotionnelles et prévenir les troubles du comportement 10} Selon vous, les activites flash font:
e ' ° 4 o] o . O Preserver Fautonomie fonctionnelle et ameliorer les fonctions cognitives 4 Gagnerdu temps
la région sur les activités flash, utilisant un diaporama, les fiches
I I o | d, « eo. 7 fl h 3) A queltype de patients sont destinees les activites flash ? _
d Patientquis ie  activite ti = 11} Existe-t-il une trace ecrite dans le dossier du patient ?
pport (7 au total) pour la mise en place dactivites flash, et une - kit e
° ’ V 4 [} ’ ° [} V 4 [ ° V 4
fIChe d evaluatlon de I efflcaCIte des aCtIVIteS flaSh, 4} Selon vous, quelle la duree d'une activite flash ? 12) Trouvez-vous que les activites flash apporent a votre role de soignant :
2 Environ 10-20 minutes 2 Satisfaction systematique
O Au-dels de 60 minutes 4 Satisfaction uniquement quand lobjectf est atteint

5) Selon vous, ke type d'activité flash mis en place (bold'sir, relaxation, activite

- Nouvelle passation « Post-test » du questionnaire aux équipes des ohysaue )2
UCC ayant bénéficié de la formation.

o Doit etre adapte a chague situation et chaque patient

6) Selon vous, une activite flash doit etre :
O Systematiquement accompagnee d'un traitement phamiacologique
O Parfois accompagnee d'un tratement phamacologique
3 Jamais accompagnee d'un traitement pharmacologique

Résultats:
- 113 questionnaires ont été analysés, provenant de 5 des 7 UCC de la
région. 100% - 100%
90% - 90% -
80% - 80% -
- Concernant la connaissance des activités flash par les soignants: Zﬁj : 28; .
- Tres satisfaisante: > 90% pour 5 items sur 6 50%
- Peu modifiée par la formation o
20% -
- Concernant la pratique des activités flash en UCC: 18; ]
- La formation n‘augmente pas le nombre de personnels &S
pratiquant les activités flash v\c;? Oq,\“(’ %q‘?\
- La formation augmente la fréqguence de réalisation des (,0§ <
activités flash @
- La formation augmente la tracabilité et la satisfaction des m PREATEST OST TEST
soignants pour la pratique des activités flash )
Discussion:
- Les professionnels exercant en UCC sont bien formés au rventions non pharmacologiques appliquées a |la prise en charge des troubles du
comportement, notamment aux activités flash, ce que s ontrer leur bonne connaissance et |la pratique de celles-ci.
- Une formation dédiée aux activités flash permet né @d’améliorer la satisfaction et la qualité de ces interventions
- La visio-conférence peut favoriser la formation re s soignants des UCC de la région, souvent éloignées geographiguement.

de la Région Occitanie Ouest, a permis d’obtenir des résultats intéressants sur la mise en place d’'une
es sites éloignés géographiquement.

Les professionnels exercant dan tés spécialisées ont une bonne connaissance et une pratique des techniques non pharmacologiques,
notamment des activités fIas&rmation dédiée permet non seulement de favoriser une pratique réguliere des activités flash, et apporte une plus
grande satisfaction grace @ erventions.

Conclusion: Ce travail régional, réalisé par
formation destinée aux soignants exe&

\@éalisation: Dr SAIDLITZ, Service de 'UCC, CHU Toulouse, Hbopital Garonne, 224 avenue de Casselardit, Toulouse, Haute Garonne, France.
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