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se de variance a mesures répétées.
= M1 - M2/ opooled [opooled =[(c,2+ 5,2)/2]]

vieillissement (CDRV)

CONTEXTE j

* Le trouble neurocognitif léger (MINCD) décrit un état de déficit
cognitif tres répandu dans le vieillissement qui affecte habituellement
plus d'un domaine cognitif, y compris la mémoire de travail.

* De nombreuses études ont testé l'entrainement cognitif dans cette
population, mais la plupart d'entre elles se sont concentrées sur la
mémoire épisodique. Ainsi, les difficultés de mémoire de travail de ces

Statistiques.
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hen’s d: 0.2=small 0.5=medium 0.8= large
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patients sont souvent laissées sans réponse.
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PARTICIPANTS

Training Group (n=10) Control Group (n=5) p SATISFACTION SUR PERFORMANCES MNESIQUES
Pre B Post
Age 71.30+5.01 74.80 £ 6.91 ns ¢ G
- p=.073, d= 0.52 \
, . 9 i A=A7A" —10
Education 13.30 + 3.27 12.60 + 4.22 ns g, Training=47%; Control=1%
5 6
Homme/Femme 6H/4F 3H/2F ns 5 [ @
S 5
INTERVENTION -
% 3
Session Memo Mémoire+ (module nouveau) Training Control
1 Mémoire et vieillissement
2 Role de I’attention dans la mémoire \
Mérmor :
3 y A emo.lre de travail S I O N S
Répétition active et double-codage Y,
Mémoire de travail D t tud | il d'effet ; ;
4 Gestion de Pinterférence et de I3 ans cette é U e es 1allles erret moyennes ont mon ré une
surcharge amelioration |ve de Ila satisfaction mnésique et des
5 Entrainement a imagerie mentale augmenta ctlves post-entrainement cognitif multi-domaines
6 Méthode des lieux mparaison du groupe contrble (tendances statistiques).
7 |Méethode d'association nom-visage vement la satisfaction des participants était trés élevée pour
8 Méthode PRST _ _ uIe de mémoire de travail nouvellement créé.
Stratégies de récupération de
5 R o Ces résultats suggerent que cet entrainement cognitif multi-domaines
9 I’information afin d’améliorer I'efficien
mnésique mem0|re pourrait étre un outil prometteur pour améliorer le
10 fonctionnement cognitif chez les patients gériatriqgues avec miNCD, et
p gue l'inclusion d'une intervention mémoire de travail aux programmes
EVALUATIONS . 0 actuels d’'amélioration mnésique pourrait étre un atout intéressant.
* Mémoire épisodique: * Les conclusions définitives nécessitent des recherches supplémentaires
- Associations noms-visages ministre une impliguant plus de patients et davantage de suivis pour analyser le
- Rappel de recits 0 semaine avant et maintien de ces effets au fil du temps.
- Rappel de listes de mots (2 x 1 apres l'intervention Ref
. . : erterence
MemOIre de travall' (OU d 10 seémaines (1) Belleville, S., Gilbert, B., Fontaine, F., Gagnon, L., Ménard, E., & Gauthier, S. (2006). Improvement of episodic
- Séquence lettres-chiff |||) d'intervalle pour le memory in persons with mild cognitive impairment and healthy older adults : Evidence from a cognitive
, . intervention program. Dementia and geriatric cognitive disorders, 22, 486-499. USPA l-z
. Mem0|re SUbjECtlve groupe temOIH) (2) Belleville, S., Hudon, C., Bier, N., Brodeur, C., Gauthier, S., Gilbert, B., Grenier, S., Ouellet, M., & Viscogliosi, C. :
(2017). Cognitive training in persons with MCl has durable effect on memory and generalizes to daily life: Results Parls' 13&14
_ QueStlonn @ nemonlque3 from the MEMO+ randomized controlled trial. INS meeting, Paper session 14, Saturday 10hAM. Salon E. Décembre 2017
(3) Troyer, A. K., & Rich, J. B. (2002). Psychometric properties of a new metamemory questionnaire for older adults.
{ Journals of Gerontology: Psychological Sciences, 57, 19-27
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