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• Le trouble neurocognitif léger (miNCD) décrit un état de déficit 
cognitif très répandu dans le vieillissement qui affecte habituellement 
plus d'un domaine cognitif, y compris la mémoire de travail. 
• De nombreuses études ont testé l'entraînement cognitif dans cette 
population, mais la plupart d'entre elles se sont concentrées sur la 
mémoire épisodique. Ainsi, les difficultés de mémoire de travail de ces 
patients sont souvent laissées sans réponse. 
• Ici, nous avons développé un module de 3 sessions conçues pour 
enseigner des stratégies de compensation de mémoire de travail ainsi 
que des techniques de récupération de l’information. 

• Ce module a été ajouté à Memo1, un programme d’entraînement 
cognitif qui s'est avéré bénéfique pour améliorer la mémoire 
épisodique chez des patients affectés d’un trouble neurocognitif 
léger1,2. 

CONTEXTE 

• Évaluer l'impact d'un programme d’entraînement cognitif multi-
domaines mémoire de 1O semaines sur la cognition chez des patients 
gériatriques diagnostiqués avec un miNCD.  

OBJECTIF 

MÉTHODES 

RÉSULTATS  

Statistiques: Analyse de variance à mesures répétées. 

Taille d’effet: Cohen’s d = M1 – M2 / spooled  [spooled = √[(s1
2 +  s2

2) / 2 ]]  

• Dans cette étude pilote, les tailles d'effet moyennes ont montré une 
amélioration subjective de la satisfaction mnésique et des 
augmentations objectives post-entraînement cognitif multi-domaines 
mémoire, en comparaison du groupe contrôle (tendances statistiques). 
• Qualitativement, la satisfaction des participants était très élevée pour 
le module de mémoire de travail nouvellement créé. 
• Ces résultats suggèrent que cet entraînement cognitif multi-domaines 
mémoire pourrait être un outil prometteur pour améliorer le 
fonctionnement cognitif chez les patients gériatriques avec miNCD, et 
que l'inclusion d'une intervention mémoire de travail aux programmes 
actuels d’amélioration mnésique pourrait être un atout intéressant. 
• Les conclusions définitives nécessitent des recherches supplémentaires 
impliquant plus de patients et davantage de suivis pour analyser le 
maintien de ces effets au fil du temps. 

CONCLUSIONS 

Administré une 
semaine avant et 

après l'intervention 
(ou à 10 semaines 
d'intervalle pour le 

groupe témoin) 
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Training Group (n=10) Control Group (n=5) p 

Age 71.30 ± 5.01 74.80 ± 6.91 ns 

Éducation 13.30 ± 3.27 12.60 ± 4.22 ns 

Homme/Femme 6H/4F 3H/2F ns 
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PERFORMANCE EN MÉMOIRE DE TRAVAIL 
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SATISFACTION SUR PERFORMANCES MNÉSIQUES  

Session Memo Mémoire+ (module nouveau) 
1 Mémoire et vieillissement 

2 Rôle de l’attention dans la mémoire 

3 
Mémoire de travail 

Répétition active et double-codage 

4 
Mémoire de travail 

Gestion de l’interférence et de la 
surcharge 

5 Entraînement à l’imagerie mentale 

6 Méthode des lieux 

7 Méthode d’association nom-visage 

8 Méthode PRST 

9 

Stratégies de récupération de 

l’information afin d’améliorer l’efficience 

mnésique 

10                                                         Revision 

PARTICIPANTS 

INTERVENTION 

ÉVALUATIONS 
• Mémoire épisodique:  

- Associations noms-visages  
- Rappel de récits 
- Rappel de listes de mots (2 x 12) 

• Mémoire de travail: 
- Séquence lettres-chiffres (WAIS-III) 

• Mémoire subjective: 

- Questionnaire meta-mnémonique3  

PERFORMANCE EN MÉMOIRE ÉPISODIQUE 

Cohen’s d: 0.2= small    0.5= medium    0.8= large 

USPALZ  
Paris, 13&14 
Décembre 2017 
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