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Depuis 2010, le Centre Mémoire de Ressources et de Recherche (CMRR) de Lille coordonne le Programme Hospitalier de Recherche Clinique (PHRC) « COVARAD », qui implique

14 centres investigateurs en France dont 9 centres hospitaliers non universitaires en Nord et Pas-de-Calais.

Avec la Circulaire de Juillet 2011, l’Etat a affiché une volonté de déploiement de la recherche clinique (RC) dans les CH non universitaires, ce qui s’accordait avec la volonté de la

région Nord-Pas-de-Calais et du CHRU de Lille d’aller au plus près du patient.

Le CMRR s’est appuyé sur 2 atouts majeurs pour faire face à cet enjeu : un réseau de consultations mémoire (CM) dynamique et un réseau de santé ville-hôpital performant,

Méotis. Avec le soutien du Conseil Régional, il a mis en place en août 2013 l’équipe itinérante de soutien à la recherche clinique dans les maladies de la mémoire au service du

réseau de recherche appelé "Méotis3RC” (pour Réseau Régional de Recherche Clinique).

NOMBRE D’INCLUSIONS DANS LE RESEAU MEOTIS3RC

Conclusion & perspectives

La sensibilisation des professionnels de santé à la recherche clinique a un impact direct sur la sensibilisation des patients et de leurs proches. Le

déploiement d’études au plus près des patients facilite leur acceptabilité et leur participation.

Par ailleurs, conscients de la nécessité d’études au stade précoce de la maladie, le réseau Méotis3RC et l’équipe itinérante se mobilisent dès à présent sur

la sensibilisation de patients avec des troubles légers, sujets asymptomatiques à risque et témoins sains.

La fusion des réseaux des Consultations Mémoire du Nord-Pas-de-Calais et de la Picardie et le déploiement du réseau ville-hôpital Méotis sur l’ensemble

du territoire des Hauts-de-France sont en cours : c’est l’opportunité pour qu’il en soit de même pour le réseau Méotis3RC.

Contact : meotis3RC@chru-lille.fr
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LES 16 CENTRES INVESTIGATEURS DE MEOTIS3RC

Les acteurs de Méotis3RC

Centres investigateurs initiaux (depuis 2010)

Nouveaux centres investigateurs (depuis 07/2016)

Le Quesnoy

Tourcoing

Seclin

Denain

Roubaix
Les Bâteliers

GHICL

Centres avec

TEC/IRC

L’EQUIPE ITINERANTE DE MEOTIS3RC & LES SOUTIENS INSTITUTIONNELS

Chef de service CMRR & Présidente Méotis

Neurologue réseau des CM IDE Méotis ARC CMRR

CHU Lille

Direction générale & Département Recherche en Santé 

CHU Lille

Direction générale & Département Recherche en Santé 

Groupement Régional de la Recherche Clinique – G2RC

Mise en œuvre & Résultats

REPARTITION DES ACTIVITES

AU SEIN DE L’EQUIPE ITINERANTE EN 2016
Professionnalisation des équipes des CH

Formation aux Bonnes Pratiques Cliniques de la RC :

dans 12 CH, 71 professionnels dont 36 médecins 

(neurologues ou gériatres)

Recrutement d’1 IRC au CH Calais

Fédération d’autres intervenants dans les CH

Implication de médecins investigateurs 

supplémentaires dans 8 CH

Contribution des TEC/IRC à la RC dans les maladies de 

la mémoire dans 11 CH en 2017 (versus 3 en 2013)

Participation des intervenants des CH 

au DIU MA2 ou à l’AUEC MA2

11 médecins

3 neuropsychologues

Information dans les CH des patients & familles

sur la recherche clinique

32 patients & familles rencontrés en 2016 dont :

12 ont été inclus dans une étude menée dans le CH

7 adressés et inclus dans une étude menée au CMRR

Conseil Régional Hauts-de-France

DIU IRC
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